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Matériel 
3 pelotes Woolpower couleur 02, blanc 
cassé 
1 pelote Woolpower couleur 16, rouge 
 
Aiguilles circulaire 80 cm/ 4 mm 
Marqueurs de maille 
Coussin, fibres de kapok 40 x 50 cm 
 
Fil 
Woolpower, Happy Sheep 
100 % laine/ 100 g = 160 mètres 
 
Obtenez votre fil et vos 
accessoires ici 
http://shop.hobbii.fr/coussin-coeur  

Echantillon 
18 mailles x 22 rangs = 10 cm 
 
Mesures 
Largeur: 48 cm 
Hauteur: 39 cm 
 
Informations sur le tutoriel 
Le coussin est tricoté en aller retour sur les 
aiguilles circulaires. 
Le coeur est travaillé avec la technique 
intarsia = 1 petite pelote de chaque côté. 
Le coussin est plié en deux et la couture est 
en bas dans le dos du coussin. 
 
Hashtags pour les réseaux 
sociaux 
#hobbiidesign  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
 
  
Amusez vous en tricotant! 
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Tutoriel 
 
Monter 91 mailles avec les aiguilles circulaire avec le fil blanc cassé. Tricoter en point jersey 
en aller retour. 
Tricoter 5 cm. Insérer le marqueur A de chaque côté = bas du coussin. 
Tricoter 5 cm. Insérer le marqueur B de chaque côté = couture du coussin. 
Continue until piece measures 18 cm. 
 
Maintenant travailler le coeur.  
Tricoter en suivant le diagramme.  
Commencer en comptant 45 mailles et tricoter la m suivante (la maille centrale) en rouge, 
tricoter les 45 m restantes. 
Continuer en tricotant suivant le diagramme, et croiser les fils sur l’envers du coussin à 
chaque changement de couleur. 
 
Travailler avec 2 pelotes de blanc cassé et 1 pelote de rouge pour la première partie du 
coeur et ensuite avec 3 pelotes de blanc cassé et 1 pelote de rouge pour le haut du coeur. 
Le coeur mesure 14 cm en hauteur. 
 
 
Diagramme 
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Après avoir fini le diagramme, vous travaillez 12 cm avec le fil blanc cassé. Insérez le 
marqueur C sur le côté = dessus de l’oreiller. 
Continuer jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 34 cm = mesuré entre C et B.  
Rabattre toutes les mailles en m end sur l’endroit du coussin.  
Cacher les fils. 
 
Assemblage 
La couture se trouve à 5 cm du bord inférieur. 
NB Ne pas oublier de laver et de bloquer l’ouvrage avant d’assembler l’oreiller. 
 
Coudre les 6-7 premier cm du rang de montage sur le rang rabattu, de chaque côté au point 
jersey. La partie restante est cousue ensemble lorsque l’oreiller a été placé à l’intérieur. 
 
Plier l’ouvrage en deux, envers contre envers et les marqueur A et B l’un sur l’autre. Le 
marqueur C marque le pli sur le dessus de l’oreiller. 
Coudre les côtés ensemble sur l’envers. 
 
Placer le coussin dans la housse et coudre la partie restante ensemble. 
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