
 
 

 

 
Moufles Épicéa 

No. ​2003-191-3546 
 

Fournitures 
Aiguille circulaire 4,5 mm, 80 cm 
Aiguille circulaire 5 mm, 80 cm 
Aiguilles doubles-pointes 4,5 mm 
Aiguilles doubles-pointes 5 mm 
 
1 pelote de 100 g Woolpower col. 18 

Taille 
Femme (Homme) 
 

Où acheter le fil: 
http://shop.hobbii.fr/moufles-epicea 
 

Echantillon 
17 mailles x 10 cm. 
24 rangs x 10 cm. 

Informations sur le modèle 
Les moufles se tricotent du poignet 
vers le haut. 
Effectuer les augmentations jusqu’au 
pouce, puis placer les m en attente 
pour tricoter le pouce à la fin. 
 
Tricoter avec la technique magic loop. 
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Moufle gauche 
Monter 36 (42) m sur l’aiguille 4,5 mm et tricoter en rond en côtes *1 end, 1 env* jusqu’à ce 
que le travail mesure 4 cm. 
 
Changer pour l’aiguille 5 mm et tricoter en rond avec le motif. 
 
Chaque séquence de motif se tricote sur 6 m et se répète 6 (7) fois par tour. 
Les diminutions et augmentations se tricotent tous les 2 rangs, ce qui crée le motif. 
 

1. tour: *5 env, 1 end*, répéter de * à * le reste du tour. 
2. tour: *2 env dans la même m, 3 env, 2 m ens*, répéter de * à * le reste du tour. 

 
Répéter ces 2 tours jusqu’à ce que le travail mesure 9 (10) cm. 
 
 
Augmentations vers le pouce 
*1 jeté de chaque côté de la 1ère m du tour. Sur le prochain tour, tricoter les jetés en m torse 
à l’end*. Ces nouvelles m se tricotent à l’env et ne comptent pas dans le motif. 
Répéter de *à* avec 2 m en plus entre les augmentations = 9 (11) m pour le pouce. 
Placer ces m sur un ramasse-mailles. Elles serviront plus tard pour le pouce. 
Sur le prochain tour, monter 1 nouvelle m au-dessus de ces m = 36 (42) m sur le tour. 
 
Tricoter en rond avec le motif jusqu’à ce que le travail mesure 19 (21) cm.  
 
Diminutions 
Effectuer les diminutions sur les m env pendant que vous tricotez toujours le motif. 
 

1. tour: *4 env, 1 env et 1 end ens*  
2. tour: Tricoter en rond avec le motif 
3. tour: *3 env, 1 env et 1 end ens*  
4. tour: Tricoter en rond avec le motif 
5. tour: *2 env, 1 env et 1 end ens*  
6. tour: Tricoter en rond avec le motif 
7. tour: *1 env, 1 env et 1 end ens*  
8. tour: Tricoter en rond avec le motif 
9. tour: *1 env et 1 end ens*  

 
Couper le fil et le tirer à travers les m restantes. 
Serrer le trou et rentrer le fil. 
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Pouce 
Placer les 9 m en attente à nouveau sur l’aiguille. Relever 3 mailles le long du trou du pouce. 
Tricoter en rond à l’env jusqu’à ce que le pouce mesure 5 (6) cm. 
Tricoter les m à l’env 2 par 2. 
Couper le fil et le tirer à travers les m restantes. 
Serrer le trou et rentrer le fil. 
 
 
Moufle droite 
Se tricote comme la moufle gauche, mais les augmentations pour le pouce s’effectuent avec 
1 jeté de chaque côté de la dernière m du tour. 
 
 
 
#pinemittens #hobbiidesign 
 
 
Bon travail! 
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