
 

 

 

 

 

 

 

 

Pull Pingouin 
No.1006-171-9745 

 

Tailles: 6 mois (2 ans, 4 ans, 6 ans)  
Niveau: un peu expérimenté 
Crochet: 3.5 mm  
Fournitures: Easy Care Wool 
Couleurs: Rouge vin ou bleu clair (couleurs 
principales). Blanc, noir, jaune, rouge vin ou 
bleu clair (pingouin).  

Où acheter le fil: 
http://shop.hobbii.fr/pull-pingouin  
 

 

 

 

 

Besoins en fil? 
6 mois = 170 g / 630 m (150 g pour la 
couleur principale - 20 g pour le motif 
pingouin) 
2 ans = 200 g / 735 m (180 g pour la 
couleur principale - 20 g pour le motif 
pingouin) 
4 ans = 250 g / 875 m (230 g pour la 
couleur principale - 20 g pour le motif 
pingouin) 
6 ans = 270 g / 1010 m (250 pour la couleur 
principale - 20 g pour le motif pingouin) 
 
*il est important d’utiliser le même fil pour le 
motif pingouin et pour la couleur principale 
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Abréviations: 
ml = maille en l’air 
db = demi-bride 
b = bride 
bRav = bride relief avant  
bRar = bride relief arrière 
mc = maille coulée 
m = maille 
aug. = augmentation (1 db, 2 ml, 1 db) 
dim. = diminution (crocheter 2 ms ens) 

 
A propos du design 
Cet adorable pull se crochète de haut en bas et a des manches raglan. On commence par 
crocheter l’empiècement. Ensuite on sépare les manches du corps et les 3 parties se 
crochètent chacune de leur côté. Le dessin de pingouin se fait au cours du travail; il se crochète 
avec la méthode de la tapisserie. 
En-dehors du modèle en lui-même, j’apporte également des astuces et de l’aide sur comment 
faire le motif pingouin plus facilement et comment vous pouvez obtenir un pull qui a presque 
l’air tricoté.  

Le pull pingouin est près du corps. Si vous souhaitez l’avoir un peu plus ample, vous pouvez 
crocheter une taille au-dessus, ou bien crocheter des tours supplémentaires sur l’empiècement. 
 

 
A propos des mailles et techniques employées dans ce modèle  
Tout le pull se crochète en demi-brides. Mais les mailles sont tout de même un peu différentes, 
car je les ai crochetées en piquant mon crochet à travers les 3 boucles de la maille du rang 
précédent. Le pull se tricote en rond, mais à la fois par le devant et le derrière. Et pourquoi 
cela? Si l’on crochète toujours en rond, les mailles vont commencer, après quelques tours, à se 
déplacer un peu vers la droite. Et comme nous avons un motif au milieu du devant, il est 
important que les mailles restent en place. C’est donc pourquoi nous travaillons à la fois par 
l’avant et l’arrière. Cela signifie que l’on retourne le travail après chaque tour et crochète dans le 
sens inverse. Le motif pingouin est crocheté avec la méthode tapisserie. Pour éviter d’avoir le fil 
de la couleur principale derrière le motif, on utilise 2 pelotes. Crocheter avec 1 des deux pelotes 
sur la moitié du pull avant le pingouin, et continuer sur l’autre moitié avec l’autre pelote. 
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Le pingouin se crochète en suivant le diagramme ci-dessous. 

 

Chaque petit carré sur le diagramme correspond à 1 maille/tour. Vous pouvez choisir les 
couleurs que vous voulez, qui s’associent bien à votre couleur principale. Vous trouverez les 
mesures pour chaque taille dans le schéma ci-dessous. 
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*Premier rang = mesures en cm. Deuxième rang = mesures en pouces américains. 
*Le premier nombre est pour la taille 6 mois. Les nombres entre parenthèses sont pour les 
autres tailles (4,6 et 6 ans).  

Modèle 
 
Nous avons désormais tous les détails en place. Nous pouvons commencer à crocheter cet 
adorable pull. Comme dit plus haut, il se crochète de haut en bas. On commence par crocheter 
des côtes pour l’encolure. 
  

Commencer par crocheter un rang de mailles en l’air: 

● 6 mois = 72 m 
● 2 ans = 80 m 
● 4 ans = 88 m 
● 6 ans = 96 m 

Les rejoindre en un cercle avec 1 mc dans la première ml.  
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1er tour de côtes 
Crocheter 2 ml et 1 b dans chaque m tout le tour. Finir avec 1 mc dans la première b du tour.  

*on crochète les côtes en rond, donc ne pas retourner l’ouvrage encore 

2ème tour de côtes 
Crocheter 3 ml et continuer avec [1 bRav dans la prochaine m, 1 bRar dans la prochaine m]. 
Répéter [ ] tout le tour. Finir avec 1 mc dans la 3ème ml depuis le début du tour. 

3ème tour de côtes 
Répéter le 2ème tour. 
*Si vous voulez des côtes plus hautes, répéter le 2ème tour autant de fois que vous le 
souhaitez. 

Empiècement 
*Les tailles 4, 6 et 6 ans sont entre parenthèse. 
 

1er tour 
Crocheter 2 ml, 1 db dans les 11 (12, 13, 14) premières m, 1 aug. (1db, 2 ml, 1 db) dans la 
prochaine m, 1 db dans les 12 (14, 16, 18) prochaines m, 1 augm. dans la prochaine m, 1 db 
dans les 22 (24, 26, 28) prochaines m, 1 aug. dans la prochaine m, 1 db dans les 12 (14, 16, 
18) prochaines m, 1 aug. dans la prochaine m et 1 db dans les 11 (12, 13, 14) dernières m. Finir 
avec 1 mc dans la 1ère db du tour. Crocheter 2 ml et retourner le travail. 
 

2ème tour 
[1 db (crocheter la db en piquant le crochet dans les 3 boucles) dans chaque m jusqu’au 
prochain angle (les 2 ml dans l’augmentation du rang précédent), 1 aug. dans les 2 ml]. Répéter 
[ ] tout le tour et finir avec 1 mc dans la 1ère db du tour. Crocheter 2 ml et retourner le travail. 

Répéter le 2ème tour jusqu’au début du motif pingouin, en tout: 

● 6 mois = 11 tours 
● 2 ans = 13 tours 
● 4 ans = 15 tours 
● 6 ans = 19 tours 

Au prochain tour nous commençons avec une autre couleur (la couleur du pompon du bonnet 
du pingouin, j’ai utilisé ici du blanc). 

Mais d’abord nous devons préparer toutes les couleurs que nous utiliserons pour le pingouin. 
J’ai enroulé une petite pelote de chaque couleur et les ai mises dans des gobelets en papier. 
J’ai ensuite percé un petit trou sur le côté de chaque gobelet, pour tirer le fil à travers. Et 
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comme je l’ai écrit au début du modèle, je prend une nouvelle pelote de la couleur principale, 
qui va être utilisée pour la deuxième moitié du pull. De cette manière on évite d’utiliser plus de 
fil que nécessaire derrière le dessin. 

 

 

Comme le dessin du pingouin doit être placé au milieu du devant, vous devez compter votre 
nombre de mailles sur le devant. Le pingouin fait 31 m de large. Lorsque vous avez compté 
combien de m vous avez en tout sur votre devant, marquez les 31 m centrales. Assurez-vous 
d'avoir le motif de pingouin à portée de main. Vous pouvez ainsi bien compter et savoir quand 
vous devez changer de couleur. Vous pouvez imprimer le motif ou bien le télécharger sur une 
tablette ou un téléphone. 

12. (14., 16., 20.) tour 
Commencer le tour comme d’habitude. Continuer en aug. à chaque angle, car l’empiècement 
n’est pas encore fini. Lorsque vous arrivez au premier marqueur (qui marque la 1ère m du motif 
pingouin), comptez les m du motif et combien de m vous devez crocheter de chaque couleur. 
Continuer de cette manière sur tout le tour jusqu’à ce que le pingouin soit terminé. Crocheter 
avec la couleur principale jusqu’à l’endroit où il y a une nouvelle couleur. Crocheter le nombre 
donné de m de la nouvelle couleur, changer à nouveau pour la couleur principale, et crocheter à 
présent avec l’autre pelote sur les m restantes du tour. 
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Continuer de la même manière jusqu’à ce que l’empiècement soit terminé et que soient 
crochetés en tout: 

● 6 mois = 23 tours 
● 2 ans = 26 tours 
● 4 ans = 30 tours 
● 6 ans = 32 tours 

 

Quand l’empiècement est terminé, séparer les manches du corps et commencer à crocheter 
chaque partie séparément. 

Corps 

Tour 1 
Commencer le tour comme d’habitude. Crocheter 1 db dans chaque m jusqu’au premier angle. 
Crocheter 1 db partielle dans le premier angle (1 jeté, piquer le crochet dans la m, tirer à travers 
la boucle). Sauter la m de la manche jusqu’au prochain angle. Crocheter 1 nouveau 1 db 
partielle dans le prochain angle, 1 jeté et tirer à travers toutes les boucles. Continuer en 
crochetant le motif pingouin sur le devant. 

*Vous pouvez faciliter le crochetage du pingouin en comptant combien de m vous devez 
crocheter dans une autre couleur, avant et après mes m d’une autre couleur du rang précédent. 

Lorsque vous avez terminé le devant et êtes au 3ème angle, répétez le même processus 
qu’avec la 1ère manche; Faites 1 db partielle dans le 3ème angle, sauter la m de la manche 
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jusqu’au 4ème et dernier angle, 1 jeté et tirer le fil à travers toutes les m du crochet. Continuez 
avec 1 db dans chaque m sur les dernières m du tour.  

A partir de maintenant, crocheter 1 db dans chaque m tout le tour. Sur le devant, continuer avec 
le motif pingouin. 

Quand vous crochetez avec plus d’une couleur, vous devez crocheter avec la méthode 
tapisserie, dans laquelle le fil est emmené derrière les m. Mais ceci n’est valable que pour les m 
du motif pingouin. 

Par exemple, vous devez crocheter noir, blanc, noir. En premier vous crochetez en noir, puis 
changez pour le blanc, mais le fil noir est emmené derrière les m blanches jusqu’à ce que vous 
crochetiez à nouveau avec le noir. Lorsque vous avez crocheté les m blanches, laissez le fil en 
attente jusqu’au prochain tour. 
 

 

Lorsque le motif pingouin est terminé, crocheter quelques tours supplémentaires avec la 
couleur principale jusqu’à ce que le pull ait la longueur désirée. 

Vous pouvez faire autant de tours que vous désirez ou bien crocheter en tout: 

● 6 mois = 38 tours 
● 2 ans = 42 tours 
● 4 ans = 46 tours 
● 6 ans = 50 tours 
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Finir en crochetant des côtes de la même manière que pour l’encolure. 

Manches 
Commencer par attacher le fil au milieu de l’aisselle. Nous crochetons en rond de la même 
manière que pour le pull, c’est à dire que nous retournons le travail et crochetons par l’avant et 
l’arrière. 

6 mois: 
 
1er tour: 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 

2ème tour: 
1 dim. (crocheter 2 ms ens), 1 db dans chaque m jusqu’à ce qu’il reste 2 m sur le tour, 1 dim. 
Finir avec 1 mc dans la 1ère dim. du tour. 

 
3ème-7ème tours (5 tours) 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 

Répéter les tours 2 à 7 en tout 5 fois et finir en crochetant des côtes de la même manière que 
pour l’encolure. 

 

2 ans: 
 
1er tour: 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 
2ème tour: 
1 dim. (crocheter 2 ms ens), 1 db dans chaque m jusqu’à ce qu’il reste 2 m sur le tour, 1 dim. 
Finir avec 1 mc dans la 1ère dim. du tour. 
3ème-9ème tours (7 tours) 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 
Répéter les tours 2 à 9 en tout 6 fois et finir en crochetant des côtes de la même manière que 
pour l’encolure. 

 
4 ans: 
 
1er tour: 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 
2ème tour: 
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1 dim. (crocheter 2 ms ens), 1 db dans chaque m jusqu’à ce qu’il reste 2 m sur le tour, 1 dim. 
Finir avec 1 mc dans la 1ère dim. du tour. 
3ème-8ème tours (6 tours) 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 

Répéter les tours 2 à 8 en tout 7 fois et finir en crochetant des côtes de la même manière que 
pour l’encolure. 

 

6 ans: 
 
1er tour: 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 
2ème tour: 
1 dim. (crocheter 2 ms ens), 1 db dans chaque m jusqu’à ce qu’il reste 2 m sur le tour, 1 dim. 
Finir avec 1 mc dans la 1ère dim. du tour. 
3ème-9ème tours (7 tours) 
1 db dans chaque m sur tout le tour. 

Répéter les tours 2 à 9 en tout 7 fois et finir en crochetant des côtes de la même manière que 
pour l’encolure. 
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