
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shrug Sweet Heart 

No. 1006-191-9549 

 

Tailles:​ 2 (4, 6, 8, 10) ans 
Niveau requis:​ débutant 
Crochet:​ 3.5 mm (US taille E) 
Fournitures:​ Aiguille, ciseaux, marqueurs. 
Yarn:​ Soft Alpaca, Antique Rose (25) 
 
Obtenez votre fil ici: 
http://shop.hobbii.fr/shrug-sweet-heart  

Quantité de fil requise? 
2 ans = ​125 g, 415 m (3 pelotes) 
4 ans =​ 150 g, 485 m (3 pelotes) 
6 ans =​ 175 g, 580 m (4 pelotes) 
8 ans =​ 205 g, 670 m (5 pelotes) 
10 ans =​ 240 g, 795 m (5 pelotes) 
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Abréviations utilisées dans ce tutoriel 

● ml =​ maille en l'air 
● br =​ bride 
● m =​ maille 
● aug C =​ augmenter coin( 2 br, 3 ml, 2 br sur les rangs plein ou 1 br, 3 ml, 1 br sur les 

rangs filet) 
● mc = ​maille coulée 

Echantillon 

● 20 br =​ 10 cm (4") 
● 10 rangs =​ 10 cm (4") 

 

A propos du design 
Le Shrug Sweet Heart est tellement mignon, doux et parfait pour les petites princesses. Il peut 
être porté avec tout, de la robe jusqu'au jeans. En plus, la Soft Alpaca est vraiment très douce 
pour la peau, parfaite pour un vêtement d'enfant. Elle est aussi facile à travailler et a une bonne 
longueur de fil pour une pelote donc vous n'aurez pas besoin de beaucoup de pelote pour ce 
projet. 

Ce shrug est très facile à faire. Vous devez juste faire un rectangle, et coudre quelques mailles 
à la fin, et voilà c’est fini. C'est un projet parfait si vous êtes débutant et si vous voulez faire 
quelque chose de simple mais qui à l’air génial. Ce tutoriel est disponible dans 5 tailles de 2 à 
10 ans et il est écrit avec des abréviations en français. 
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Les mesures finales sont inscrites sur le schéma qui suit: 

 

Tutoriel du point 

Le tutoriel du point est facile à suivre et consiste en une suite de 2 rangs travaillés en brides et 
2 rangs travaillés en point filet. 

Point filet  

1 br, 1 ml, sauter 1 m, 1br 
Ci-dessous se trouve le diagramme du point et comment il est travaillé en carré. 
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Rang 1 

Faire un cercle magique, 3 ml et faire 11 br dans le cercle. Fermer avec un mc dans la 3ème ml 
du début du rang. Ce rang compte pour un rang plein​. 

 
Rang 2 
rang plein 

Les 2 ml de chaque début de rang plein ne comptent pas pour la 1ère m. 

2 ml, 1 br dans la même m, 1 br dans la m suivante, [ 1 aug C dans la m suivante, 1 br dans les 
2 m suivantes]. 

Répéter de [ à ] jusqu'à la fin du rang. 1 mc dans la 1ère br. 

 
Rang 3 
Rang filet 

4 ml, sauter 1 m, 1 br dans la m suivante, 1 ml, sauter 1 m, 1 aug C dans l'espace de 3 ml, [1 
ml, sauter 1 m, 1 br dans la m suivante] - 3 fois, 1 ml, 1 aug C dans l'espace de 3 ml, 1 ml, 1 br 
dans la m suivante, [1 ml, sauter 1 m, 1 br dans la m suivante] - 2 fois, 1 ml, sauter 1 m, 1 aug C 
dans l'espace de 3 ml, 1 ml, 1 br dans la m suivante, [1 ml, sauter 1 m, 1 br dans la m suivante] 
- 2 fois, 1 ml, sauter 1 m, 1 aug C dans l'espace de 3 ml, 1 ml, 1 br, 1 ml et fermer avec 1 mc 
dans la 3ème ml du début du rang. 

A la fin de ce rang, assurez vous d'avoir le même nombre de “fenêtre” de chaque côté. Vous 
devez en avoir 4. 

 
Rang 4 
Rang filet 

4 ml, sauter l'espace de 1 ml, 1 br dans la m suivante, [1 ml, sauter l'espace de 1 ml, 1 br dans 
la m suivante]. Répéter de [ à ] jusqu'au coin: le 1er espace de 3 ml. 

Toujours faire 1 ml quand vous travaillez les rang filet avant et après le coin. 

[1 aug C dans l'espace de 3 ml, 1 ml, 1 br dans la m suivante, (1 ml, sauter le prochain espace 
de 1 ml, 1 br dans la m suivante) - répéter de ( à ) jusqu'au prochain espace de 3 ml.] 

Répéter de [ à ] jusqu'à la fin du rang. 1 mc dans la 3ème ml du début du rang. 
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Rang 5 
Rang plein 

2 ml, 1 br dans la même m, [1 br dans la m du coin, 1 aug C dans l'espace de 3 ml].Répéter de [ 
à ] jusqu'à la fin du rang. 

Rang 6 
Répéter le rang 5. 

A partir de maintenant, alterner 2 rangs filet et 2 rangs plein, jusqu'à avoir fait un total de (en 
comptant du centre vers le côté): 

● 2 ans =​ 24 rangs 
● 4 ans =​ 26 rangs  
● 6 ans =​ 28 rangs 
● 8 ans =​ 29 rangs 
● 10 ans =​ 30 rangs 
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Après avoir fait le carré principal, il faut faire encore quelques rangs sur la droite et la gauche du 
carré pour le transformer en rectangle. 

Les rangs supplémentaires doivent être travaillés sur l'endroit et l'envers, donc vous devrez 
tourner après chaque rang. Pour faire l'extension vous devez continuer à alterner 2 rangs filet et 
2 rangs plein. Commencer chaque rang par 2 ml.  

● 2 ans =​ 5 rangs de chaque côté 
● 4 ans =​ 7 rangs de chaque côté 
● 6 ans =​ 7 rangs de chaque côté 
● 8 ans =​ 7 rangs de chaque côté 
● 10 ans =​ 7 rangs de chaque côté 

Après avoir crocheter les rangs supplémentaires, le rectangle est fait et le Shrug peut être 
assemblé. 
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Assemblage 

Plier le rectangle en deux. De chaque côté, laisser un espace pour les bras et coudre le reste 
des m. Utiliser 2 marqueurs de maille et laisser pour le passage des bras: 

● 2 ans =​ 12 m 
● 4 ans =​ 14 m 
● 6 ans =​ 16 m 
● 8 ans =​ 18 m 
● 10 ans =​ 20 m 

 

Après avoir cousu les côté du rectangle le Shrug Sweet Heart est terminé. Vous pouvez ajouter 
une bordure si vous le souhaitez, en commençant par la nuque. En travaillant ce rang en rond, 
le col, les côté et le bas du shrug. 
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