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Doudou plat ourson 
No. 1001-191-2765 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Fournitures: 

Bohème Velvet - Fine de Go Handmade 
Crochets 3 et 3,5 
Yeux de sécurité 8 mm 
Nez de sécurité 9 mm 
 

Où acheter le fil et les accessoires:  

http://shop.hobbii.fr/doudou-plat-ourson 

 

Mesures: Le doudou mesure environ 30 

cm à l’endroit le plus large. 

 

Besoin en fil: env. 35g 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations: 

m: maille 

ms: maille serrée 

mr: magic ring (cercle magique) 

ml: maille en l’air 

b: bride 

mc: maille coulée 

 

 

http://shop.hobbii.fr/doudou-plat-ourson
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Tête:  

Se crochète avec le crochet n°3.  

1. Faire un mr, et crocheter 6 ms dans le cercle. (6) 

2. Crocheter 2 ms dans toutes les m. (12) 

3. Crocheter “1 ms dans la première m, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (18) 

4. Crocheter “1 ms dans les 2 premières m, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (24) 

5. Crocheter “1 ms dans les 3 premières m, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (30) 

6. Crocheter des ms tout le tour. (30) 

7. Crocheter “1 ms dans les 4 premières m, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (36) 

8. Crocheter “1 ms dans les 5 premières m, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (42) 

9. Crocheter des ms tout le tour.  (42) 

10. Crocheter des ms tout le tour.  (42)  

11. Crocheter des ms tout le tour.  (42) – Le nez se place entre les tours 2 et 3. Les yeux se placent 

entre les tours 6 et 7 avec 3-4 m d’écart. 

12. Crocheter “1 ms dans les 5 premières m, crocheter 2 ms ens”. Répéter de “à” tout le tour. (36) 

13. Crocheter des ms tout le tour.  (36) 

14. Crocheter “1 ms dans les 4 premières m, crocheter 2 ms ens”. Répéter de “à” tout le tour. (30) 

Mettre de la ouate de rembourrage dans la tête, et faire en sorte qu’elle soit complètement remplie 

avant de fermer le trou.  

15. Crocheter “1 ms dans les 3 m suivantes, crocheter 2 ms ens”. Répéter de “à” tout le tour. (24) 

16. Crocheter “1 ms dans les 2 m suivantes, crocheter 2 ms ens”. Répéter de “à” tout le tour. (18)  

17. Crocheter “1 ms dans la m suivante, crocheter 2 ms ens.” Répéter de “à” tout le tour. (12) 

18. Crocheter “2 ms ens”. Répéter de “à” tout le tour. (6) 

 

Coudre le trou, et rentrer le fil.  
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Renfoncements:  

 
1. Il faut à présent faire des renfoncements sous 

les yeux pour donner à l’ourson une 

expression mignonne. 

 
2. Insérer le fil dans une aiguille à laine, et tirer 

le fil du côté droit d’un oeil.  

 

 
3. Piquer l’aiguille du côté gauche de l’oeil, et 

tirer légèrement. 

 
4. Tirer le fil du côté droit de l’autre oeil. 

 
5. Piquer l’aiguille du côté gauche de l’oeil. 

 
6. Tirer légèrement et faire un noeud.  
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Oreilles: Faire 2 pièces.  

Se crochètent avec le crochet n°3.  

1. Faire un mr et crocheter 6 ms dans le cercle. (6) 

2. Crocheter  2 ms dans toutes les m. (12) 

3. Crocheter “1 ms, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (18)  

4. Crocheter “1 ms dans les 2 m suivantes, 2 ms dans la m suivante.” Répéter de “à” tout le tour. 

(24)  

 

Aplatir les oreilles et les fermer avec des ms. Couper le fil et laisser un long morceau pour le montage. 

Coudre les oreilles sur la tête. 

 

    

 

Bras: Faire 2 pièces.  

Se crochètent avec le crochet n°3.  

 

1. Faire un mr et crocheter 5 ms dans le cercle. (5) 

2. Crocheter 2 ms dans toutes les m. (10) 

3. Crocheter “1 ms dans la première m, 2 ms dans la m suivante”. Répéter de “à” tout le tour. (15) 

4. Crocheter des ms tout le tour. (15) 

5. Crocheter des ms tout le tour. (15) 

6. Crocheter “1 ms dans la première m, 2 ms ens”. Répéter de “à” tout le tour. (10) 

7. – 16. Crocheter des ms tout le tour. (10) 

 

Mettre un peu de ouate dans la main et le bras. Aplatir les bras et crocheter des ms pour les fermer. 

Laisser un long fil pour le montage. Coudre les bras juste en-dessous de la tête. 
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Doudou – Les instructions en photos se trouvent plus bas: 

Se crochète avec le crochet n°3,5 

1. Faire un mr. Faire 4 ml. (remplacent 1 b et 1 ml). Crocheter “2 b et 1 ml” dans le cercle. Répéter de 

“à” 4 fois de plus. Crocheter 1 b dans le cercle et finir avec 1 mc dans la 3ème ml depuis le début du 

tout. (12 b) 

2. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 2 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 2 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (24 b) 

 

3. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 4 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 4 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (36 b) 

 

4. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 6 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 6 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (48 b) 

 

5. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 8 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 8 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (60 b) 

 

6. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 10 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 10 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (72 b) 
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7. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 12 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 12 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (84 b) 

 

8. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 14 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 14 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (96 b) 

 

9. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 16 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 16 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (108 b) 

 

10. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 18 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 18 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (120 b) 

 

11. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 20 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 20 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (132 b) 

 

12. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 22 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 22 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (144 b) 

 

13. Faire 1 mc jusqu’au premier écart. Crocheter ici 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), crocheter 1 b dans 

l’écart. Crocheter 1 b dans les 24 m suivantes.” Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 24 m suivantes”. Répéter de “à” en rond, et finir avec 1 mc dans la 3ème m 

depuis le début du tour. (156 b) 

 

14. Faire 1 ml. Crocheter 1 ms dans le premier écart. Faire 10 ml. Dans la 3ème ml depuis le crochet, 

crocheter 1 b. Crocheter des b tout le rang. Crocheter 1 ms dans le même écart que la première. A 

présent crocheter des ms le long du côté jusqu’à l’écart suivant. “Crocheter 1 ms dans l’écart, et 
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faire 10 ml. Dans la 3ème ml depuis le crochet, crocheter 1 b. Crocheter des b tout le rang. 

Crocheter 1 ms dans le même écart que la première. A présent crocheter des ms le long du côté 

jusqu’à l’écart suivant. Répéter de “à” tout le tour et finir avec 1 mc. Couper et rentrer le fil. 

 

Instruction pour le doudou:  

Le guide est fait en coton normal. 

 

 
1. Faire 1 mr. Faire 4 ml (remplacent 1 b et 1 

ml). Crocheter “2 b et 1 ml” dans le cercle. 

Répéter de “à” 4 fois de plus. Crocheter 1 b 

dans le cercle et finir avec 1 mc dans la 3ème 

ml depuis le début du tour. (12 b) 

 
2. Faire 1 mc dans le 1er écart. L’aiguille 

indique ici où crocheter votre mc. 

 

 
3. Comme ceci. 

 
4. Faire 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), 
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5. crocheter 1 b dans l’écart. 

 

 
6. Crocheter 1 b dans les 2 écarts suivants. 

 

 
7. Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

L’aiguille indique ici l’écart suivant. 

 

 
8. Comme ceci.  

 
9. Crocheter 1 b dans les 2 m suivantes. 

 

 
10. “Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 2 m suivantes.” 

Répéter de “à” tout le tour. 
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11. Finir avec 1 mc dans la 3ème ml depuis le 

début du tour. 

 

 
12. Faire 1 mc dans le 1er écart. L’aiguille 

indique ici où crocheter votre mc. 

 
13. Comme ceci.  

 

 
14. Faire 4 ml (remplacent 1 b et 1 ml), 

 

 
15. crocheter 1 b dans l’écart. 

 

 

 
16. Crocheter 1 b dans les 4 prochaines m. 
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17. Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

L’aiguille indique ici l’écart suivant. 

 
18. Comme ceci.  

 

 
19. Crocheter 1 b dans les 4 m suivantes. 

 

 

 
20. “Dans l’écart suivant, crocheter 1 b, 1 ml, 1 b. 

Crocheter 1 b dans les 4 prochaines m”. 

Répéter de “à” tout le tour. 

 
21. Finir avec 1 mc dans la 3ème ml depuis le 

début du tour. 

 

 

 
22. Répéter ce procédé avec les tours jusqu’à 

avoir en tout 13 tours. 
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Bordures et noeuds du doudou:  

 
1. Faire 1 ml. Crocheter 1 ms dans le 1er écart. 

 

 
2. Faire 10 ml. 
 

 
3. Dans la 3ème ml depuis le crochet, crocheter 

1 b. Crocheter des b tout le rang. 

 

 
4. Crocheter 1 ms dans le même écart que la 

1ère. Crocheter à présent des ms le long du 

côté jusqu’à l’écart suivant. “Crocheter 1 ms 

dans l’écart, et faire 10 ml. Dans la 3ème ml 

depuis le crochet, crocheter 1 b. Crocheter 

des b tout le rang. Crocheter 1 ms dans le 

même écart que la 1ère. Crocheter 

maintenant des ms le long du côté jusqu’à 

l’écart suivant.” Répéter de “à” tout le tour et 

finir avec 1 mc. Couper et rentrer le fil. 
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5. Faire des noeuds sur les petites queues. 

 

 
6. Votre doudou est à présent prêt pour être 

cousu à l’ourson. 

 

Coudre l’ourson au milieu du doudou. 
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Bon travail☺ 

Amicalement, Hobbii  


