
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gilet Leaf Me On  

No. 1006-192-7621  

Taille: ​XS,​ ​S, M  
Niveau requis: ​Experimenté 
Crochet: ​3,5 mm (US taille E) 
Fournitures:​ aiguilles à coudre & ciseaux 
Fil:​ Hobbii Twister Solid coloris:  
Teal (107) 
 
Obtenez votre fil ici:  
http://shop.hobbii.fr/gilet-leaf-me-on  
 

De quelle quantité de fil ai-je besoin? 
XS = ​250 g / 1000 m (3 cakes) 
S = ​275 g /​ ​1100 m (3 cakes) 
M = ​325 g/ 1300 m (4 cakes) 
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Abréviations utilisées dans ce tutoriel 

● ml - ​ maille en l’air 
● br - ​ bride 

● ms –​ maille serrée 

● mc - ​ maille coulée 

● esp-ml​ - espace de ml 
● m - ​ maille 

● 2 br ens – ​2 brides crochetées ensemble comme expliqué dans le paragraphe “à propos               
du point” 

● 4 br ens – 4 brides crochetées ensemble comme expliqué dans le paragraphe “à propos               
du point” 

Vous pouvez trouver une vidéo tutoriel sur les techniques utilisées dans ce tutoriel ci-dessous: 
2 br ens:​ ​https://youtu.be/p1MHHdZfSvY?t=36 

 

Echantillon 

● 21 br =​ 10 cm 
● 10 rangs =​ 10 cm 

Le motif feuille nécessite un nombre de maille multiple de 16+5 m et est une répétition de 5                  
rangs. 

 

A propos du Design 

Le gilet a une construction simple. Nous allons juste coudre 3 parties ensemble et nous aurons                
terminé. Nous commençons par la partie du dos et nous allons simplement suivre le même               
tutoriel pour les parties du devant, la seule différence c’est que nous commencerons avec              
moins de maille pour les parties du devant. Pour l’aisselle, nous ferons quelques diminutions              
pour donner sa forme à l'emmanchure. Après avoir terminé les 3 parties, nous allons les coudre                
ensemble aux épaules et sur les côtés. Vous pourrez terminer avec une bordure en mailles               
serrées si vous le souhaitez 

Le gilet est oversize avec une aisance de 11 cm pour le tour de hanche et de 3 cm pour le tour                      
de poitrine. Mais le point est facile à adapter pour avoir une taille au dessus ou en dessous en                   
ajoutant ou en enlevant un groupe ou plus de 16 mailles. 
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A propos du point 

Ce gilet Leaf Me on est travaillé avec un motif feuille. Le point est constitué de brides, de                  
mailles en l’air et de diminutions simple et double de brides. 

Diminution de brides:  
2 brides crochetées ensemble: 

Faire un jeté, passer le crochet à travers la maille, faire un jeté et le sortir de la m, faire un autre                      
jeté et le passer à travers les deux premières boucles du crochet. C’est une bride partielle.                
Faites de même dans la deuxième maille. Pour finir la diminution, faire un dernier jeté et le                 
passer à travers toutes les boucles du crochet. 

A un moment, dans le tutoriel, vous verrez que vous devrez faire 4 brides ensemble. Vous                
devrez procéder de la même façon sauf que vous devrez répéter l’étape 4 fois. 

Une vidéo tutoriel pour les diminutions en bride ici: ​https://youtu.be/p1MHHdZfSvY?t=36  

Augmentations de brides:  
2 ou 3 brides dans la même maille comme indiqué dans le tutoriel. 

Une vidéo tutoriel pour les augmentations en bride ici: ​https://youtu.be/8qj7ovPSxdY?t=24  

Ci dessous vous pouvez trouver un diagramme du point: 
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Mesures finales 

Ce tutoriel est disponible en 3 tailles: XS, S et M, mais comme je l’ai dit avant vous pouvez le                    
faire plus large en ajustant simplement un nombre de m sur votre chaînette de départ. 

Ci-dessous vous trouverez un schéma avec les mesures finales: 
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Notes sur le tutoriel 

● Les 3 ml au début du rang comptent comme la première bride. 

● La hauteur du gilet jusqu’à l’aisselle est la même pour toutes les tailles. Si vous               
souhaitez le faire plus court ou plus long, faites plus ou moins de rangs jusqu’à l’aisselle. 

● Les répétitions du point ne seront pas toujours des répétitions complètes.  
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Dos 

En premier la chaînette de fondation: 

● XS = ​133 m  
● S = ​149 m  
● M = ​165 m  

 
Rang 1 
Faire 3 ml, 1 br dans la 5ème ml à partir du crochet, 2 ml, sauter les 3 ml suivantes, [2 br dans                       
la m suivante, 3 br, 3 ml, sauter 3 m, 3 br, 2 br dans la m suivante, faire 3 ml, sauter 5 ml].                        
Répéter la section entre [ ] jusqu’à ce qu’il reste 5 m. Finir le rang avec 2 ml, sauter 3 m, 2 br,                       
tourner. 

Rang 2 
Faire 3 ml, 1 br dans la 2ème m, faire 1 ml, sauter l’esp-ml, 3 br, 2 br ens, 5 ml, sauter l’esp-ml,                       
[2 br ens, 3 br, 2 ml, sauter esp-ml, 3 br, 2 br ens, 5 ml]. Répéter la section entre [ ] jusqu’au                       
dernier esp-ml. Finir le rang avec 1 ml, sauter esp-ml, 2 br, tourner. 

Rang 3 
Faire 3 ml, 1 br dans la 2ème m, sauter l’esp-ml, 2 br, 2 br ens, [ 3 ml, 2 br dans la 3ème ml,                         
3ml, 2 br ens, 2 br, 1 ml, sauter l’esp-ml, 2 br, 2 br ens]. Répéter la section entre [ ] jusqu’au                      
dernier esp-ml. Finir le rang avec sauter l’esp-ml, 2 br, tourner. 
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Rang 4 
Faire 3 ml, 1 br dans la 2ème m, 1 br, 2 br ens, 3 ml, sauter l'esp-ml, 3 br dans la m suivante,                        
faire 1 ml, 3 br dans la m suivante, 3 ml, sauter l'esp-ml, [2 br ens, 1 br, sauter l'esp-ml, 1 br, 2                       
br ens, 3 ml, sauter l'esp-ml, 3 br dans la m suivante, 1 ml, 3 br dans la m suivante, 3 ml, sauter                       
l'esp-ml]. Répéter la section entre [ ] jusqu’à ce qu’il reste 5 m. Finir le rang avec 2 br ens, 3 br,                      
tourner. 

Rang 5 
Faire 3 ml, 1 br dans la 2ème m, 2 ml, sauter (1 br, 2 br ens et 3 ml), 2 br dans la m suivante,                          
2 br, [ 2 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br dans la m suivante, 3 ml, sauter l'esp-ml, 4 br ens, 3 ml,                        
sauter l'esp-ml, 2 br dans la m suivante, 2 br]. Répéter la section entre [ ] jusqu’à ce qu’il reste                    
10 m en incluant les ml. Finir le rang avec 2 br, 2 br dans la m suivante, 2 ml, sauter (3 ml, 2 br                         
ens, et 1 br) 2 br, tourner. 

Rang 6 
Faire 3 ml, 1 br dans la 2ème m, 2 ml, sauter l'esp-ml, 2 br dans la m suivante, 3 br, 3 ml, sauter                        
l'esp-ml, [3 br, 2 br dans la m suivante, 3 ml, sauter (3 ml, 4 br ens et 3 ml), 2 br dans la m                         
suivante, 3 br, 3 ml, sauter l'esp-ml]. Répéter la section entre [ ] jusqu’à ce qu’il reste 8 m. Finir                    
le rang avec 3 br, 2 br dans la m suivante, 2 ml, sauter l'esp-ml, 2 br. 

Maintenant, répéter les rangs 2 à 6 jusqu’à l'aisselle. J’ai fait 42 rangs pour toutes les tailles,                 
mais faites le nombre de rangs que vous voulez pour avoir la longueur que vous désirée. 
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Ci-dessous vous trouverez le diagramme qui représente les côtés après diminutions. Entre les 
bords vous aurez plus de m et de motifs feuilles que sur le diagramme. 

 

 

Rang 43 
Commencer le rang avec 12 mc, 5 ml, [2 br ens, 2 br, 1 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br ens, 3 ml, 
2 br dans la 3ème ml, 3 ml]. Répéter la section entre [ ] jusqu’au dernier espace de 5 ml. Finir le 
rang avec 2 ml, 1 br dans la 1ère ml des 5 ml, tourner. 

Rang 44 
Faire 6 ml, sauter esp-ml, 2 br ens, 1 br, sauter l'esp-ml, 1 br, 2 br ens, [ faire 3 ml, sauter 
l'esp-ml, 3 br dans la m suivante, faire 1 ml, 3 br dans la m suivante, faire 3 ml, sauter l'esp-ml, 
2 br ens, 1 br, sauter esp-ml, 1 br, 2 br ens]. Répéter la section entre [ ] jusqu’au dernier esp-ml. 
Finir le rang avec 3 ml, 1 br dans la dernière ml, tourner. 

Rang 45 
Faire 3 ml, 1 br dans la 1ère ml, 3 ml, sauter 2 ml, [4 br ens, 3 ml, sauter l'esp-ml, 2 br dans la 
m suivante, 2 br, 2 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br dans la m suivante, 3 ml, sauter l'esp-ml]. 
Répéter la section entre [ ] jusqu’à la fin du rang. Finir le rang avec 1 br dans les 2 dernières m 
(la 4ème et la 3ème ml de la chaînette de rotation), tourner. 
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Rang 46 
Faire 4 ml, 2 br dans la première m, 2 br dans la m suivante, 3 ml, sauter (esp-ml, 4 br ens, 
esp-ml), [2 br dans la m suivante, 3 br, 3 ml, sauter l'esp-ml, 3 br, 2 br dans la m suivante, 3 ml, 
sauter (esp-ml, 4 br ens, esp-ml)]. Répéter la section entre [ ] jusqu’à ce qu’il reste 2 m. Finir le 
rang avec 2 br dans la m suivante, et (2 br, 1 ml, 1 br) dans la dernière m, tourner. 

Rang 47 
Faire 4 ml, [2 br ens, 3 br, 2 ml, sauter l'esp-ml, 3 br, 2 br ens, 5 ml, sauter l'esp-ml]. Répéter la 
section entre [ ] jusqu’à la fin du rang. Finir le rang avec 1 ml, 1 br dans la dernière m. 

Répéter les rangs 43 à 47 jusqu’à avoir un total de: 

● XS = ​61 rangs  
● S = ​62 rangs 
● M = ​64 rangs 

Rabattre la m et couper le fil. 

Maintenant le dos est terminé. 
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Devant 

Vous pouvez faire les parties du devant de deux manières différentes: 

1. Avec un col en V 

2. Avec les parties du devant droites (la façon la plus facile) 

Parties du devant avec le col en V (en faire 2) 

Si vous voulez faire la veste avec un col en V vous devez commencer avec: 

XS = ​69 m 
S = ​69 m 
M = ​85 m 

Suivre les mêmes explications que pour le dos pour les 42 premiers rangs, jusqu’à atteindre 
l’aisselle. 

Rang 43 
Commencer le rang avec 12 mc, 5 ml, [2 br ens, 2 br, 1 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br ens, 3 ml, 
2 br dans la 3ème ml, 3 ml]. Répéter jusqu’à ce qu'il reste 7 m. Finir le rang avec 2 br ens, 2 br, 
sauter esp-ml, 2 br, tourner. 
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*le diagramme représente seulement une partie. Le diagramme est fait pour vous guider pour 
les bordures. Entre elles vous aurez plus de motifs comme indiqué dans le tutoriel. 

Rang 44 
Faire 3 ml, sauter 1 br, 1 br, 2 br ens, [3 ml, sauter l'esp-ml, 3 br dans la m suivante, 1 ml, 3 br 
dans la m suivante, 3 ml, sauter l'esp-ml, 2 br ens, 1 br, sauter l'esp-ml, 1 br, 2 br ens]. 
Répéter la section entre [] jusqu’à la fin du rang. Finir le rang avec 3 ml et 1 br dans la 3ème ml 
des 5 ml, tourner. 

Rang 45 
Faire 3 ml, 1 br dans la 1ère ml, [faire 3 ml, sauter l'esp-ml, 4 br ens, 3 ml, sauter l'esp-ml, 2 br 
dans la br suivante, 2 br, 2 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br dans la m suivante]. Répéter la section 
entre [] jusqu’au dernier esp-ml. Finir le rang avec 3 ml, sauter (esp-ml et 2 br), 1 br dans la 
dernière m, tourner. 

Rang 46 
Faire 3 ml, sauter (esp-ml et 1 br), 3 br, [ 3 ml, sauter l'esp-ml, 3 br, 2 br dans la m suivante, 
faire 3 ml, sauter ( 3 ml, 4 br ens, 3 ml), 2 br dans la m suivante, 3 br]. Répéter la section entre 
[] jusqu’à ce qu’il reste 2 m. Finir le rang avec 2 br dans la m suivante, et (2 br, 1 ml, 1 br) dans 
la dernière m, tourner. 

Rang 47 
Faire 4 ml, 2 br ens, 3 br, [ faire 2 ml et sauter l'esp-ml, 3 br, 2 br ens, faire 5 ml, sauter l'esp-ml, 
2 br ens, 3 br]. Répéter la section entre [] jusqu’à ce qu’il reste 4 m. Finir le rang avec 2 br ens, 
sauter 1 br, 1 br dans la dernière m, tourner. 

Rang 48 
Faire 3 ml,​ ​2 br dans l’esp-ml, [faire 3 ml, 2 br ens, 2 br, 1 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br ens, 
faire 3 ml, 2 br dans l’esp-ml]. Répéter la section entre [] jusqu’à la fin du rang. Finir le rang 
avec 2 ml, sauter 1 ml, et 1 br dans la dernière m, tourner. 

Rang 49 
Faire 3 ml, [3 ml, sauter l'esp-ml, 2 br ens, 1 br, sauter l'esp-ml, 1 br, 2 br ens, 3 ml, sauter 
l'esp-ml, 3 br dans la m suivante, 1 ml, 3 br dans la m suivante]. Répéter la section entre [] 
jusqu’à la fin du rang. Finir le rang avec 2 br dans la dernière m, tourner. 

Rang 50 
Faire 3 ml, sauter 1 br, 1 br dans l’esp-ml, [faire 3 ml, 4 br ens, faire 3 ml, sauter l'esp-ml, 2 br 
dans la m suivante, 2 br, 2 ml, sauter l'esp-ml, 2 br, 2 br dans la m suivante]. Répéter la section 
entre [] jusqu’à la fin du rang. Finir le rang avec 1 br dans la 4ème et la 3ème m de la chaînette 
de rotation, tourner. 
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Rang 51 
Faire 3 ml, 1 br dans la 1ère m, 1 br dans la m suivante, 2 br dans l’esp-ml, [ 3 ml, sauter 
(esp-ml, 4 br ens, esp-ml), 2 br dans la m suivante, 3 br, 3 ml, sauter l'esp-ml, 3 br, 2 br dans la 
m suivante]. Répéter la section entre [] jusqu’à ce qu’il reste 2 esp-ml. Finir le rang avec 2 ml, 
sauter (esp-ml, 4 br ens, esp-ml), 2 br, tourner. 

 

A partir de maintenant, vous devez garder le travail droit sans diminuer jusqu’à ce que vous 
ayez le même nombre de rangs pour l’emmanchure que vous avez pour le dos. 

Répéter les explications pour la partie devant gauche. 

 

Parties du devant droite (en faire 2) 

Pour les parties du devant, vous devez suivre le même tutoriel que pour le dos.  

En premier, la chaînette de fondation: 

● XS = ​53 m 

● S = ​53 m 

● M = ​69 m 

Après avoir fait la chaînette de fondation, vous devez suivre le même tutoriel que pour le dos. 

Pour le devant droit vous devez juste suivre le même tutoriel que pour le devant gauche, 
comme le point est identique sur l’endroit et sur l’envers. 

Assemblage 

Poser les parties du devant sur le dos et coudre les épaules en premier. Ensuite coudre les 
côtés et vous avez terminé. 

A la fin vous pouvez compléter votre projet avec une bordure. J’en ai fait une en maille serrée, 
mais vous pouvez utiliser le point que vous souhaitez. 
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