
 
 

 

 

Chaussettes de Yoga 
No. 2003-193-8457 

 

Fournitures: 
1 pelote de Twister Solid, col. 108 
 
Aiguilles doubles-pointes 3 mm 
 

Où acheter le fil: 
http://shop.hobbii.fr/chaussettes-de-yoga  

Tailles:  
28/32 (33/36) 37/40 (41/44) 45/48 

Échantillon mesuré en côtes 
40 mailles sur 10 cm 
30 rangs sur 10 cm 
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Modèle 
 
Cheville et pied 
Monter 48 (54) 60 (66) 72 m avec un montage à la française et répartir les mailles sur 4 
aiguilles. 
Tricoter en rond en côtes *1 end, 1 env* 
 
Tricoter jusqu’à ce que l’ouvrage mesure environ 26 (28) 34 (36) 38 cm.  
 
Rabattre les 24 (27) 30 (33) 36 premières m en côtes. Tricoter en côtes sur les m restantes. 
Au-dessus des m rabattues, monter 24 (27) 30 (33) 36 m avec un montage à la française. 
Continuer en côtes en rond comme avant. 
Tricoter jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 7 (8) 9 (11) 12 cm (ou jusqu’à ce que la chaussette 
ait une bonne longueur selon vous. Il est important que les orteilles et l’avant du pied ne 
soient pas recouverts par la chaussette, afin de ne pas glisser sur le tapis lors de la pratique 
du yoga). 
 
Rabattre les mailles en côtes. 
 
Tricoter une autre chaussette à l’identique. 
 
 
Bon travail! 
 
#hobbiidesign #hobbiiyogasocks 
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