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Matériel 
3 (3, 4, 5, 5) pelotes de Woolpower coloris 25 
1 (2, 2, 3, 3) pelotes de Woolpower coloris 15 
1 (2, 2, 3, 3) pelotes de Woolpower Print coloris 110 
 
Aiguilles double pointes 6 mm et 7 mm 
Aiguilles circulaire 60 et 80 cm, 6 mm et 7mm 
Marqueurs de maille 
 
Fil 
Woolpower​, Happy Sheep 
100% laine, 100 g = 160 m 
 
Echantillon 
14 m x 19 tours = 10 cm 
avec les aiguilles 7 mm en jersey 
 
Hashtags pour les réseaux sociaux 
#hobbiidesign #hobbiizara 

Obtenez votre fil et vos accesssoires ici: 
http://shop.hobbii.fr/zara-pull-long    
 
 
 

Taille 
S (M, L, XL, XXL) 
 
Mesures 
Tour de buste: 86 (94, 102, 112, 120) 
cm 
Longueur: 68 (69, 71, 72, 75) cm 
 
Informations sur le tutoriel 
Le corps est travaillé en parties de 3 
couleurs. Les manches sont travaillées 
en une seule couleur. 
Le pull se tricote de bas en haut 
jusqu’aux emmanchures. Les manches 
sont travaillées séparément, et toutes 
les pièces sont ensuite glissées sur la 
même aiguille et vous continuez à 
diminuer pour le raglan. Tricoter des 
rangs raccourcis pour le cou juste 
avant la bordure en côte. 
 
Techniques 
Ici vous pouvez trouver des vidéos des 
techniques utilisées dans ce tutoriel: 
Rangs raccourcis​ - ​Clic ici 
Rabattage élastique​ - ​Clic ici 
 
 

 

   
  
Amusez-vous en tricotant ce modèle! 
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Pull 
 
CORPS 
Côte 
Monter 120 (132, 144, 156, 168) mailles sur les aiguilles circulaires 6 mm avec le coloris 15. 
Tricoter en rond. Tricoter 5 cm en côte: *1 m end, 1 m env*, répéter de * à * tout le tour. 
 
Corps 
Changer pour les aiguilles circulaire 7 mm et continuer en jersey. 
Continuer jusqu’à ce que la pièce mesure 20 (20, 21, 21, 22) cm. 
 
Commencer le tutoriel rayures A 
Tricoter 1 tour avec le coloris 101 et 1 tour avec le coloris 15. 
Répéter ces 2 tours de rayures jusqu’à ce que cette partie mesure 5 cm et finir avec le 
coloris 15. 
 
Changer pour le coloris 101,continuer jusqu’à ce que la pièce mesure 45 (45, 46, 46, 47) cm 
= 20 cm avec le coloris 101. 
 
Commencer le tutoriel rayures B 
Tricoter 1 tour avec le coloris 25 et 1 tour avec le coloris 101. 
Répéter ces 2 tours de rayures jusqu’à ce que cette partie mesure 5 cm et finir avec le 
coloris 101 = 50 (50, 51, 51, 52) cm. 
 
Insérer un marqueur au début du tour et au milieu du tour = 60 (66, 72, 78, 84) mailles pour 
le dos - et le devant. 
NB ​A partir de maintenant vous travaillez l’empiècement et les manches ensemble dans le 
même coloris. 
 
Rabattre pour les emmanchures 
Changer pour le coloris 25. 
*Tricoter jusqu’à ce qu’il reste 3 (3, 4, 4, 5) mailles avant le marqueur, Rabattre 6 (6, 8, 8, 
10) mailles*, répéter de * à * sur l’autre partie du pull = 54 (60, 64, 70, 74) m pour chaque 
partie. 
Laisser la pièce de côté et tricoter les deux manches. 
  
MANCHES 
Côte  
Monter 36 (38, 40, 42, 44) mailles sur les aiguilles double pointes 6 mm avec le coloris 25.  
Tricoter en rond. Tricoter 5 cm en côte: *1 m end, 1 m env*, répéter de * à * tout le tour. 
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Manche 
Changer pour les aiguilles double pointes 7 mm et continuer en jersey.  
Tricoter 1 tour. Placer un marqueur au début du tour. 
 
Commencer les augmentations 
Tricoter jusqu’à ce qu’il reste 1 m avant le marqueur, augmenter 1 m, 2 m end, augmenter 
1m, tricoter le reste du tour = 2 mailles augmentées. 
Continuer en augmentant comme ceci tous les 8ème tour jusqu’à avoir un total de 52 (54, 
58, 60, 62) stitches.  
Continuer en tricotant droit jusqu’à ce que la manche mesure environ 45 cm. 
Finir le tour 3 (3, 4, 4, 5) mailles avant le marqueur. 
Rabattre 6 (6, 8, 8, 10) mailles = 46 (48, 50, 52, 52) mailles. 
Laisser la pièce de côté et tricoter l’autre manche. 
  
Empiècement 
Placer les mailles des manches et du corps sur les mêmes aiguilles comme ceci: dos, 
manche, devant, manche = 200 (216, 228, 244, 252) mailles. 
Placer un marqueur à chaque transition entre les pièces = 4 marqueurs raglan. 
Continuer en jersey. Tricoter 1 tour. 
 
Diminutions raglan 
1​er​ tour: ​1 m end, 2 m ens à l’end, *tricoter jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles avant le prochain 
marqueur, 2 m ens à l’end, 2 m end, 2 m ens à l’end*, répéter de * à * 3 fois au total, tricoter 
jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles avant le prochain marqueur, 2 m ens à l’end, 1 m end 
= 8 mailles diminuées. 
2​ème​ tour: ​tricoter toutes les m à l’end. 
Répéter ces 2 tours jusqu’à avoir 28 (30, 32, 34, 36) mailles pour le dos et pour le devant et 
20 (18, 18, 16, 16) mailles pour chaque manche = 96 (96, 100, 100, 104) mailles. Finir avec 
un tour de diminution. 
 
Commencer les rangs raccourcis  
Vous travaillez maintenant en aller retour sur les aiguilles circulaires en continuant les 
diminutions pour le raglan sur l’endroit du travail.  
Placer un marqueur au milieu de la partie du devant. 
 
Endroit:​ tricoter en m end jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles avant le marqueur du devant, 
tourner, 
Envers:​ m enroulée et tourner, tricoter en m env jusqu’à ce qu’il reste 3 mailles avant le 
marqueur du devant, tourner, 
Endroit:​ m enroulée et tourner, tricoter en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 mailles avant la 
maille enroulée, tourner, 
Envers:​ m enroulée et tourner, tricoter en m env jusqu’à ce qu’il reste 2 mailles avant la 
maille enroulée, tourner, 
Endroit:​ m enroulée et tourner, tricoter en m end jusqu’à ce qu’il reste 2 mailles avant la 
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maille enroulée, tourner, 
Envers:​ m enroulée et tourner, tricoter en m env jusqu’à ce qu’il reste 2 mailles avant la 
maille enroulée, tourner, 
Endroit:​ tricoter 1 tour et tricoter chaque m enroulée comme 1 m normale. 
 
Bordure en côte 
Changer pour les aiguilles circulaire 6 mm. Tricoter en rond, en côte: *1 m env, 1 m end*, 
répéter de * à * tout le tour. 
Continuer jusqu'à ce que la bordure mesure 6 cm.  
Rabattre en utilisant la technique du rabattage élastique: faire un jeté avant chaque 2ème m 
env. 
Plier la bordure et la coudre sur l’envers. 
 
Finir 
Coudre les ouvertures sous chacune des manches. 
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