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Matériel 
2 (3, 3, 4, 4) pelotes de Magic Sock Wool col. 26 
4 (4, 5, 5, 6) pelotes de Kid Silk col. 28 
 
Aiguilles droites 4 mm 
Aiguilles circulaires 80 cm/ 4 mm for the edges 
Marqueurs de maille 
Arrête maille 
 
Fil 
Magic Sock Wool​, Happy Sheep 
70% laine S/W, 30% Nylon/ 100 g = 400 mètres 
Kid Silk​, Hobbii 
70% Kid Mohair, 30% Soie/ 25 g = 195 mètres 
 
Echantillon  
23 mailles x 32 tours/ rangs  
= 10 cm au point jersey avec 1 fil de chaque 
qualité 
 
Obtenez votre fil et vos accessoires ici 
http://shop.hobbii.fr/lone-débardeur 

Hashtags pour les réseaux sociaux 
#hobbiidesign #hobbiilone 

Taille 
S (M, L, XL, XXL) 
 
Mesures 
Largeur: 44 (48, 52, 56, 60) cm 
Longueur: 51 (52, 53, 54, 55) cm, mesuré 
sur la manche 
 
Informations sur le tutoriel 
Vous travaillez avec 1 fil de chaque 
qualité = 2 fils. Le débardeur est travaillé 
de bas en haut.  
L’encolure et les bordures des manches 
sont tricotés en côte et pliés sur l’envers. 
 
Techniques 
Vous pouvez trouver des vidéos des 
techniques utilisées ici: 
Magic Loop 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLaIl
scHMg 
 

 
 

   

 
 
Bon tricot! 
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Tutoriel 
 
Dos 
Monter 101 (111, 121, 131, 141) mailles. 
 
Bordure en côte 
1​er​ rang, ENVERS: ​1 m env, *1 m end, 1 m env*, répéter de * à * tout le rang. 
2​ème​ rang, ENDROIT: ​1 m end, *1 m env, 1 m end*, répéter de * à * tout le rang. 
Répéter ces 2 rangs. 
Tricoter 4 cm en côte. 
 
Corps 
Continuer en jersey jusqu’à ce que la pièce mesure 33 (33, 33, 33, 33) cm. Finir avec un 
rang ENVERS. 
 
Emmanchure 
Rabattre 6 (7, 8, 9, 10) mailles au début des 2 rangs suivants = 89 (97, 105, 113, 121) m. 
 
Diminuer pour l’emmanchure des deux côtés 
ENDROIT:​ 1 m end, 2 m ens à l’end bar, continuer en m end jusqu'à ce qu’il reste 3 m, 2 m 
ens à l’end,1 m end = 2 mailles diminuées. 
ENVERS:​ Tricoter toutes les m à l’env. 
 
Continuer de diminuer comme ceci tous les rangs ENDROITS jusqu’à ce qu’il reste un total 
de 79 (81, 85, 89, 93) mailles. 
Continuer jusqu’à ce que la pièce mesure 50 (51, 52, 53, 54) cm. 
Rabattre toutes les mailles. 
 
Veuillez noter! ​Le devant est tricoté pendant 2 cm de plus, pour que les coutures soient 
plus sur le dos. 
 
Devant 
Tricoter comme le dos jusqu’à avoir les 79 (81, 85, 89, 93) mailles. 
Ensuite continuer jusqu’à ce que la pièce mesure 45 (46, 47, 47, 48) cm. Finir avec un rang 
ENDROIT. 
 
Encolure 
Côté droit 
1​er​ rang, ENVERS:​ tricoter 34 (35, 36, 38, 39) m env, tourner (les m restantes ne sont pas 
tricotées). 
2​ème​ rang, ENDROIT: ​rabattre 5 mailles, travailler le reste du rang en m end. 
3​ème​ rang, ENVERS:​ tricoter toutes les m à l’env. 
4​ème​ rang, ENDROIT: ​rabattre 4 mailles, travailler le reste du rang en m end. 
5​ème​ rang, ENVERS:​ tricoter toutes les m à l’env. 
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6​ème​ rang, ENDROIT: ​rabattre 3 mailles, travailler le reste du rang en m end.. 
7​ème​ rang, ENVERS: ​tricoter toutes les m à l’env. 
8​ème​ rang, ENDROIT: ​rabattre 2 mailles, travailler le reste du rang en m end.. 
9​ème​ rang, ENVERS: ​tricoter toutes les m à l’env. 
10​ème​ rang, ENDROIT: ​rabattre 1 maille, travailler le reste du rang en m end. 
= 19 (20, 21, 23, 24) mailles pour l’épaule. 
Continuer jusqu’à ce que la pièce mesure 52 (53, 54, 55, 56) cm. 
Finir avec un rang ENDROIT. 
 
Encolure 
ENVERS: ​tricoter en m env jusqu’à ce qu’il reste 1 m côté encolure, jeté, 1 m env. 
ENDROIT: ​tricoter toutes les m à l’end et tricoter le jeté à l’end sur le brin arrière. 
Répéter ces 2 rang pour un total de 3 fois = 22 (23, 24, 26, 27) mailles. 
Tricoter un rang en m env. 
Rabattre. 
 
Col 
Glisser les 11 (11, 13, 13, 15) mailles centrale sur un arrête mailles. 
 
Veuillez noter ​Attacher le fil et travailler l’épaule gauche. 
 
Epaule gauche 
1​er​ rang, ENVERS:​ tricoter 34 (35, 36, 38, 39) m env. 
2​ème​ rang, ENDROIT: ​tricoter toutes les m à l’end. 
3​ème​ rang, ENVERS: ​rabattre 5 mailles, travailler le reste du rang en m env. 
4​ème​ rang, ENDROIT: ​tricoter toutes les m à l’end. 
5​ème​ rang, ENVERS:​ rabattre 4 mailles, travailler le reste du rang en m env. 
6​ème​ rang, ENDROIT: ​tricoter toutes les m à l’end. 
7​ème​ rang, ENVERS: ​rabattre 3 mailles, travailler le reste du rang en m env. 
8​ème​ rang, ENDROIT: ​tricoter toutes les m à l’end. 
9​ème​ rang, ENVERS: ​rabattre 2 mailles, travailler le reste du rang en m env. 
10​ème​ rang, ENDROIT:​ tricoter toutes les m à l’end. 
11​ème​ rang, ENVERS:​ rabattre 1 maille, travailler le reste du rang en m env 
= 19 (20, 21, 23, 24) mailles pour l’épaule.  
Continuer jusqu’à ce que la pièce mesure 52 (53, 54, 55, 56) cm. Finir avec un rang envers. 
 
Veuillez noter: ​Augmenter pour l’encolure pour un meilleur ajustement. 
 
Encolure 
ENDROIT: ​tricoter en m end jusqu’à ce qu’il reste 1 m côté encolure, jeté, 1 m end. 
ENVERS:​ tricoter toutes les m à l’env et tricoter le jeté à l’env sur le brin arrière.. 
Répéter ces 2 rang pour un total de 3 fois = 22 (23, 24, 26, 27) mailles. 
Tricoter 1 rang en m end. 
Rabattre. 
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Epaules 
Coudre les épaules au point jersey. 
Coudre les côtés ensemble. 
 
 
Bordures 
Relever environ 23 mailles pour 10 cm de bordure. 
 
Bordure de l’Encolure 
En utilisant les aiguilles circulaires, relever environ 130 (134, 138, 142, 146) mailles autour 
de l’encolure. Commencer au milieu du dos et tricoter en rond en utilisant la technique du 
Magic loop. 
 
Tricter 4 cm en côte 1/1: *1 m end, 1 m env*. 
Rabattre souplement en cote. 
Plier la bordure vers l'intérieur et la coudre sur l’envers. 
 
Bordures des Emmanchures 
En utilisant les aiguilles circulaires, relever environ 110 (120, 130, 140, 150) mailles autour 
de l’emmanchure. Commencer sur un côté et tricoter en rond en utilisant la technique du 
Magic loop. 
 
Tricter 4 cm en côte 1/1: *1 m end, 1 m env*. 
Rabattre souplement en cote. 
Plier la bordure vers l'intérieur et la coudre sur l’envers. 
 
Tricoter l’autre bordure d’emmanchure de la même façon. 
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