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Faites-vous plaisir ! 

 

 

Fournitures : 
4 (4, 5, 5, 6) pe Tencel Bamboo 'fine',  
couleur 17367 
4 (4, 5, 5, 6) pelotes Kid Silk, couleur 08 
 
Aiguille circulaire 3,0 mm et 3,5 mm/80 cm 
Aiguille circulaire 3,0 mm/40 cm 
Marqueurs 
Arrête-mailles 
 
Qualités des fils 
 
Tencel Bamboo ‘fine’​, ​Go Handmade 
 40% de tencel, 60% de bambou/50 g = 210 
mètres 
Kid Silk, ​Hobbii 
70% mohair, 30% soie / 25 g = 195 mètres 
 
Échantillon  
25 mailles et 33 rangs 
sur 10 cm en jersey sur aiguilles 3,5 mm avec 1 
brin de Tencel et 1 brin de Kid Silk. 
 
Achetez votre fil ici 
http://shop.hobbii.fr/tenna-debardeur  

Hashtags pour les réseaux sociaux 
#hobbiist design #hobbiitenna 

Tailles 
S (M,L,XL,XXL) 
 
Mesures 
Largeur : 44 (48, 52, 56, 60) cm 
Longueur : 57 (58, 59, 60, 61) cm 
 
Informations du modèle 
Le débardaur se tricote en rond du bas 
vers le haut. 
Divisez au niveau des emmanchures et 
tricotez le dos et le devant séparément. 
Sur l'avant, tricotez des rangs raccourcis 
au niveau de l'encolure et des épaules 
pour obtenir une meilleure ajustement au 
corps.  
Le débardeur se tricote avec 2 brins en 
même temps; 1 brin de Tencel Bamboo 
et 1 brin de Kid Silk 
 
Lorsqu'un seul nombre ou mesure est 
fourni, il s'applique à toutes les tailles. 
 
Techniques 
Vous pouvez trouver des vidéos des 
techniques utilisées 
 dans le modèle ici : 
Rangs raccourcis ​- 
https://www.youtube.com/watch?v=4Bz7
YhiXuA8 
Cercle magique  ​- 
https://www.youtube.com/watch?v=FtLaIlf
MHMg 
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Corps 
Bordure en côtes 
Monter 220 (240, 260, 280, 300) m sur l'aiguille circulaire 3,0 mm et tricoter en rond 
Tricoter 5 cm en côtes, 1 end, 1 env. 
 
Corps 
Changer pour l'aiguille circulaire 3,5 mm et continuer en jersey ​jusqu'à ce que le travail 
mesure 34 cm.  
Placez un marqueur au début du rg et un marqueur au milieu du rg = coutures latérales = 
110 (120, 130, 140, 150) m de chaque côté. 
 
Emmanchures 
Rabattre 8 (8, 10, 10, 12) m au-dessus de chaque couture latéral = 102 (112, 120, 130, 138) 
m de chaque côté. 
 
Notez : ​mettre les m sur un côté en attente pour le devant et tricoter le dos. 
 
Dos 
Tricoter en jersey en aller-retours sur l'aiguille circulaire. 
Diminuer pour les emmanchures des deux côtés : 
L'endroit :​ 1 m end, 2 m torse à l'end ens, tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 m, 2 m ens, 
 1 m end = 2 m diminuées. 
L'envers :​ Env. 
Diminuer sur toutes les rgs à l'end jusqu'à ce qu'il reste 84 (86, 90, 94, 98). 
Tricoter tout droit jusqu'à ce que le travail mesure 55 (56, 57, 58, 59) cm.  
Rabattre. 
 
Devant 
Se tricote comme le dos jusqu'à ce qu'il y ait 84 (86, 90, 94, 98) m. 
Tricoter tout droit jusqu'à ce que le travail mesure 51 (52, 52, 53, 53) cm. Terminer avec un 
rg end. 
 
Encolure 
Côté droit 
1. rg, l’envers :​ Tricoter 34 (35, 36, 38, 39) m, mettre le reste des m en attente. 
2. rg, l’endroit :​ Rabattre 6 m, puis finir le rg. 
3. rg, : ​Env. 
4. rg : ​Rabattre 5 m, puis, terminer le rg. 
5. rg :​ Env. 
6. rg  : ​Rabattre 3 m, puis, terminer le rg. 
7. rg  :​ Env. 
8. rg :​ Rabattre 2 m, puis, terminer le rg. 
9. rg  : ​Env. 
10. rg : ​Rabattre 1 m, puis, finir le rg = 17 (18, 19, 21, 22) m pour l'épaule. 
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Tricoter tout droit jusqu'à ce que le travail mesure 57 (58, 59, 60, 61) cm.  
Terminer avec un rg end. 
 
Veuillez noter ​Augmenter pour l'encolure côté cou pour un meilleur ajustement. 
Cou 
L'envers : ​Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 1 m, 1 jeté, 1 env. 
L'endroit :​ Tricoter toutes les m à l’end et tricoter le jeté torse à l'end. 
Répéter ces 2 rgs 3 fois de plus = 21 (22, 23, 25, 26) m. 
Tricoter 1 rg env. 
 
Veuillez noter ​Tricoter des epaules obliques sur ces mailles. 
L'endroit : ​Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 8 m, tourner, 
L'envers :​ Tricoter une m pour faire demie-tour, puis, finir le rg. 
L'endroit :​ Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 6 (8, 10, 11, 12) m à gauche, tourner, 
L'envers : ​Tricoter une m pour faire demie-tour, puis, finir le rg. 
Rabattre en tricotant les m des demie-tours comme une m 
 
Encolure 
Placez les 16 (16, 18, 18, 20) m du milieu sur un arrêt-mailles. 
 
Veuillez noter​ Ajouter du fil et tricoter l'épaule gauche. 
Épaule gauche 
1. rg, l’envers :​ Tricoter 34 (35, 36, 38, 39) m. 
2. rg, l’endroit : ​End. 
3. rg, :​ Rabattre 6 m, puis finir le rg. 
4. rg : ​End. 
5. rg :​ Rabattre 5 m, puis, terminer le rg. 
6. rg  :​ End. 
7. rg  : ​Rabattre 3 m, puis, terminer le rg. 
8. rg :​ End. 
9. rg  : ​Rabattre 2 m, puis, terminer le rg. 
10. rg : ​End. 
11. rg :​ Rabattre 1 m, puis, finir le rg = 17 (18, 19, 21, 22) m pour l'épaule. 
Tricoter tout droit jusqu'à ce que le travail mesure 57 (58, 59, 60, 61) cm. Terminer avec un 
rg env. 
 
Veuillez noter ​Augmenter pour l'encolure côté cou pour un meilleur ajustement. 
Cou 
L'endroit : ​Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 1 m, 1 jeté, 1 end. 
L'envers :​ Tricoter en m env et tricoter le jeté torse à l'env. 
Répéter ces 2 rgs 3 fois de plus = 21 (22, 23, 25, 26) m. 
Tricoter 1 rg end. 
 
Veuillez noter ​Tricoter des epaules obliques sur ces mailles.  
L'envers :​ Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 8 m, tourner. 
L'endroit : ​Tricoter une m pour faire demie-tour, puis, finir le rg. 
L'envers :​ Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 6 (8, 10, 11, 12) m avant le demie-tour, tourner. 
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L'endroit :​ Tricoter une m pour faire demie-tour, puis, finir le rg. 
Rabattre en tricotant les m des demie-tours comme une m. 
 
Épaules 
Coudre le dos et le devant au point jersey. 
 
Bordures 
Bordure de l'encolure 
Relever avec l'aiguille circulaire 3,0 mm des m le long de l'encolure. Commence au niveau 
de la couture de l'épaule gauche.  
Tricoter la bordure avec un cercle magique. 
 
Tricoter 6 cm en côtes, 1 end, 1 en. 
Ne pas rabattre, mais plier le bord et le coudre sur l'envers des mailles afin que la couture 
ne soit pas trop serrée. 
 
Emmanchures 
Relever des mailles avec l'aiguille circulaire 3 mm le long de l'emmanchure. Commencer au 
niveau de la couture latérale.  
Tricoter la bordure avec un cercle magique. 
 
Tricoter 6 cm en côtes, 1 end, 1 en. 
Ne pas rabattre, mais plier le bord et le coudre sur l'envers des mailles afin que la couture 
ne soit pas trop serrée. 
 
Tricoter et coudre la deuxième emmanchure de la même manière. 
 

 

 

Tenna - Hobbii Design, Irene Rasch - Copyright © 2020  Page 5 


