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FOURNITURES
Friends Extra Fine Merino
2 (2) 3 (3) 3 (4) 4 pelotes coul. Hint of Pink (50)

Aiguilles circulaires 3 mm, 40 cm, 60 cm et 80
cm
Marqueurs
Aiguille passe-laine
3 boutons, 15mm

QUALITÉ DES FILS
Friends Extra Fine Merino, Hobbii

100 % laine
50 g = 165 m

ÉCHANTILLON
26 x 34 m sur 10 cm avec l’aiguille 3 mm

ABRÉVIATIONS
m – maille 
tr(s) – tour(s)
rg(s) – rang(s) 
end – endroit
ens – ensemble 
env – envers 
M1R – augmentation intercalaire droite 
M1L – augmentation intercalaire gauche 
augD env – augmentation intercalaire droite
à l’envers 
augG env – augmentation intercalaire gauche
à l’envers
2 m ens à l’end- 2 m ensemble à l’endroit
2 m ens torse à l’end - 2 m ensemble torse
à l’endroit

HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX
SOCIAUX
#hobbiidesign #hobbiibow

TAILLES
Prématuré (0- 3) 3-6 (6-9) 9-12 mois (1-2) 2-4
ans

MESURES
Longueur mesurée depuis le dessous de la
manche sur le corps : 12 (15) 18 (20) 22 (24) 26
cm
Tour de poitrine : 39 (39) 45 (50) 56 (57) 61 cm

INFORMATIONS SUR LE MODÈLE
Le body est tricoté depuis le haut vers le bas.
On tricote d’abord en allers-retours au point
jersey pour créer une fente dans la nuque avan
de réunir l’ouvrage sur une aiguille circulaire 40
cm et 60 cm. Des épaules marteau sont d’abor
créées. On réalise ensuite des augmentations
pour les manches pour enfin aussi augmenter
pour l’empiècement en même temps.
Le corps est en forme de ballon et des
augmentations sont réalisées lorsque l’on a
tricoté environ 1 à 2 cm mesurés depuis le
milieu sous la manche.

Afin de créer la forme ballon avec les
diminutions, on tricote ainsi : *2 m ens à l’end,
rabattre* c.-à-d. que l’on tricote 2 m ens à l’end
pour ensuite faire passer la m n° 2 par-dessus
m qui vient d’être tricotée (comme lorsque l’on
rabat). Des mailles sont relevées dans la
bordure de l'encolure et sur les bordures des
jambes pour créer des bordures en i-cord. A
vous de choisir si vous souhaitez des bretelles
en i-cord ou un bouton dans la nuque.
Un petit ou moyen nœud de papillon est tricoté
séparément pour y être ajouté à la fin. C’est un
détail optionnel.

OBTENEZ VOTRE FIL ET VOS
ACCESSOIRES ICI
https://shop.hobbii.fr/bow-body-bebe

QUESTIONS
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle.
Amusez-vous bien !
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Modèle

EMPIÈCEMENT
Monter 60 (60) 64 (70) 80 (80) 86 m sur l’aiguille circulaire 3 mm
On tricote d’abord en allers-retours pour créer une fente dans la nuque avant de réunir
l’ouvrage et le tricoter en rond.

Au premier rg (ENV), placer 4 marqueurs pour indiquer le dos, le devant et l’épaule x 2, ainsi :
Tricoter 10 (10) 11 (12) 15 (15) 16 m env, placer un marqueur, tricoter 9 (9) 9 (11) 11 (11) 11 m
env, placer un marqueur, tricoter 21 (21) 23 (24) 29 (29) 32 m env, placer un marqueur,
tricoter 9 (9) 9 (11) 11 (11) 11 m env, placer un marqueur, tricoter 11 (11) 12 (12) 14 (14) 16 m
env.
On se trouve maintenant sur l’END et il faudra réaliser des augmentations pour le devant et
le dos.

Les augmentations sont réalisées de la manière suivante (attention, les augmentations se
font aussi bien sur l’END que sur l’ENV).

1. Tricoter la moitié des mailles pour le dos end jusqu’au premier marqueur, M1R, faire
passer le marqueur sur l’aiguille droite, tricoter les mailles end sur l’épaule, faire passer le
marqueur sur l’aiguille droite, M1L, tricoter les m end sur le devant, M1R, faire passer le
marqueur sur l’aiguille droite, tricoter les m end sur l’épaule, faire passer le marqueur sur
l’aiguille droite, M1L, tricoter les m end sur la dernière moitié du dos.

2. Tricoter la moitié des mailles pour le dos env, augG env, faire passer le marqueur sur
l’aiguille droite, tricoter les mailles env sur l’épaule, faire passer le marqueur sur l’aiguille
droite, augD env, tricoter les m env sur le devant, augG env, faire passer le marqueur sur
l’aiguille droite, tricoter les m env sur l’épaule, faire passer le marqueur sur l’aiguille
droite, augD env, tricoter les m env sur la dernière moitié du dos.

Répéter le rg 1 et 2 jusqu’à avoir réalisé des augmentations 6 (6) 9 (10) 11 (13)15 fois au total
= 33 (33) 41 (44) 51 (55) 62 m sur le devant et sur le dos (comptées séparément).

Au rg suivant et depuis l’END, réunir l’ouvrage au milieu du dos. Placer un marqueur entre la
première et la dernière m du rg = le début du tr.

Continuer à tricoter au point jersey en réalisant des augmentations tous les 2 trs - il faut
d’abord réaliser des augmentations seulement pour les manches puis ensuite pour les
manches et l’empiècement en même temps.
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AUGMENTATIONS POUR LES MANCHES
1. Tricoter jusqu’au premier marqueur, faire passer le marqueur sur l’aiguille droite, M1L,

tricoter jusqu’au prochain marqueur, M1R, faire passer le marqueur sur l’aiguille droite,
tricoter les m end sur le devant, faire passer le marqueur sur l’aiguille droite, M1L,
tricoter jusqu’au prochain marqueur, M1R, faire passer le marqueur sur l’aiguille droite,
tricoter les m end jusqu’au début du tr.

2. 1 tr de m end.
3. Tricoter les rgs 1 et 2 au total 6 (8) 11 (10) 12 (15) 18 fois.

Il faut maintenant réaliser des augmentations aussi bien pour les manches que pour
l’empiècement (comme lorsque l’on réalise des augmentations raglan). Ainsi :

1. Tricoter les m end jusqu’à 1 m avant le premier marqueur, M1R, 1 m end, faire passer le
marqueur sur l’aiguille droite, M1L, tricoter les m end sur la manche, M1R, faire passer le
marqueur sur l’aiguille droite, 1 m end, M1L, tricoter les m end sur le devant et jusqu’à 1
m avant le prochain marqueur, M1R, 1 m end, faire passer le marqueur sur l’aiguille
droite, M1L, tricoter les m end sur la manche, M1R, faire passer le marqueur sur l’aiguille
droite, 1 m end, M1L, tricoter les m end jusqu’au début du tr.

2. 1 tr de m end
3. Tricoter les rgs 1 et 2 au total 8 (8) 8 (10) 10 (9) 8 fois.

Chaque manche compte maintenant 37 (41) 47 (51) 55 (59) 63 m et le corps compte 98 (98)
114 (128) 142 (146) 156 m. Il faut au prochain tr mettre les mailles pour les manches en
attente sur un fil.

Tricoter les m end jusqu’au premier marqueur (l’enlever), placer les mailles pour la manche
en attente sur un fil, monter 2 m à boucles sous la manche, (enlever le marqueur), tricoter les
m end sur le devant et jusqu’au marqueur (l’enlever), placer les mailles de la manche en
attente sur un fil, monter 2 m à boucles sous la manche, (enlever le marqueur) tricoter
jusqu’au milieu du dos (le tr commence ici)

Placer 1 marqueur entre les 2 nouvelles m sous la manche de chaque côté. Cela permet
d’indiquer les côtés lorsque l’ouvrage doit être divisé en une pièce devant et une pièce arrière
plus tard.

Le corps compte maintenant 102 (102) 118 (132) 146 (150) 160 m.
Tricoter 1 à 2 cm au point jersey.

On se retrouve maintenant au début du tr et le body doit maintenant être rallongé derrière
grâce aux rangs raccourcis à l’allemande.
Il faut tourner 3 fois au total de chaque côté du marqueur de la manière suivante :

1. tricoter 10 m end, tourner, réaliser une maille enroulée
2. tricoter 10 m env plus loin que le marqueur au milieu derrière, tourner, réaliser une

maille enroulée
3. tricoter 10 m end plus loin que la dernière maille enroulée, tourner et réaliser une maille

enroulée
4. tricoter 10 m env plus loin que la dernière maille enroulée, tourner et réaliser une maille

enroulée
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5. tricoter 10 m end plus loin que la dernière maille enroulée, tourner et réaliser une maille
enroulée

6. tricoter 10 m env plus loin que la dernière maille enroulée, tourner et réaliser une maille
enroulée

7. tricoter 1 tr end jusqu’au marqueur

Au tr suivant, augmenter pour créer l’effet ballon du body. Cela se réalise comme suit :
Tricoter un tr. En même temps, augmenter de 62 (62) 68 (66) 58 (72) 62 m à intervalles
réguliers à l’aide de jetés.
Le rg compte maintenant 164 (164) 186 (198) 204 (222) 222 m.
ATTENTION : Veiller à ce qu’il y ait un nombre égal d’augmentations de chaque côté des
marqueurs sous la manche.
Au tr suivant, tricoter les jetés torse à l’end pour éviter de créer des trous dans l’ouvrage.

Continuer à tricoter au point jersey jusqu’à ce que l’ouvrage mesure 12 (15) 18 (20) 22 (24) 26
cm mesuré depuis les nouvelles m sous la manche.

L’ouvrage doit maintenant être divisé en une pièce de devant et une pièce de derrière au
niveau des marqueurs se trouvant sur les côtés et l’on crée l’ouverture de l’entrejambe. Afin
de créer l’effet ballon sur les côtés, on diminue en tricotant 2 m ens à l’end en même temps
que l’on diminue au niveau des marqueurs sur les côtés.

Tricoter 22 (22) 26 (29) 32 (35) 35 m end, *tricoter 2 m ens à l’end, faire passer 1 m
par-dessus la m tricotée*. Répéter de * à * 20 (20) 22 (22) 20 (22) 22 fois au total = 40 (40) 44
(44) 40 (44) 44 m diminuées.

Tricoter 42 (42) 49 (55) 62 (67) 67 m end, *tricoter 2 m ens à l’end, faire passer 1 m
par-dessus la m tricotée*, répéter de * à * 20 (20) 22 (22) 20 (22) 22 fois au total = 40 (40) 44
(44) 40 (44) 44 m diminuées.

Tricoter 20 (20) 23 (26) 30 (32) 32 m end.
On se trouve maintenant au milieu derrière. Enlever le marqueur et tricoter le reste des m du
tr end.

Il y a maintenant 42 (42) 49 (55) 62 (67) 67 m pour le devant et l’arrière.
Mettre les m pour le devant en attente pendant que la pièce de derrière est tricotée.

LA PIÈCE DE DERRIÈRE
Il faut diminuer aussi bien sur l’END et que sur l’ENV de l’ouvrage en commençant sur l’ENV.
Rabattre 1 m au début de chaque rg et de chaque côté 15 (15) 17 (20) 23 (25) 25 fois au total
= 30 (30) 34 (40) 46 (50) 50 m diminuées.
Le rg compte maintenant 12 (12) 15 (15) 16 (17) 17 m.

Tricoter 1 rg de m env (le retour).
Rabattre sur le côté END de l’ouvrage.

DEVANT
Il faut diminuer aussi bien sur l’END et que sur l’ENV de l’ouvrage en commençant sur l’END.
Rabattre 4 m au début de chaque rg 1 fois au total aussi bien sur l’ENV et que sur l’END. Ceci
vaut pour toutes les tailles = 8 m rabattues.
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Rabattre 3 m au début de chaque rg et de chaque côté 1 (1) 2 (3) 5 (4) 4 fois au total = 6 (6) 12
(18) 30 (24) 24 m rabattues.
Rabattre 2 m au début de chaque rg et de chaque côté 1 (1) 0 (0) 1 (0) 0 fois au total = 4 (4) 0
(0) 4 (0) 0 m diminuées.
Rabattre 1 m au début de chaque rg et de chaque côté 6 (6) 7 (7) 2 (9) 9 fois au total = 12 (12)
14 (14) 4 (18) 18 m diminuées.
Le rg compte maintenant 12 (12) 15 (15) 16 (17) 17 m.
Tricoter 4 rgs en aller-retours et au point jersey (1 rg end, 1 rg env)

Tricoter 1 rg end. En même temps, réaliser 3 boutonnières à intervalles réguliers en tricotant
ainsi *1 jeté, 2 m ens à l’end* (= 1 boutonnière)
Tricoter 1 rg env (le retour).
Rabattre avec des m end.

BORDURE DE LA JAMBE
Relever environ 130 (140) 155 (165) 175 (180) 190 m en rond et sur l’ensemble de la partie
inférieure de l’ouvrage (sur le devant, sur l’arrière et sur les côtés). Rabattre en i-cord *2 m
end, 2 m ens torse à l’end*, replacer la m sur l’aiguille gauche. Répéter jusqu’à avoir rabattu
toutes les m, coudre les 3 dernières m du début du tr ensemble au point de mailles.

MANCHES
Placer les 37 (41) 47 (51) 55 (59) 63 m sur l’aiguille 3 mm et relever 2 m sous la manche.
Le rg compte maintenant 39 (43) 49 (53) 57 (61) 65 mailles. Le tr commence sous la manche
au milieu.

Au premier tr, tricoter 2 m ens à l’end au milieu sous la manche pour ainsi avoir 38 (42) 48
(52) 56 (60) 64 m.

Il faut maintenant diminuer tous les 6 trs de la manière suivante :*tricoter 1 m end, 2 m ens à
l’end, tricoter les m end jusqu’à 3 m avant le début du tr, 2 m ens torse à l’end, 1 m end*

Réaliser des diminutions 5 (6) 7 (8) 9 (10) 11 fois au total.
Tricoter jusqu’à ce que la manche mesure 12 (14) 16 (18) 20 (22) 24 cm.
Rabattre en i-cord fin : *1 m end, 2 m torse à l’end* replacer les m sur l’aiguille gauche et
répéter jusqu’à avoir rabattu l’ensemble des m.

BORDURE DE L’ENCOLURE
Relever 1 m dans chaque maille le long du col et aussi dans la fente, avec l’aiguille 3 mm.
Commencer dans le coin à droite. Rabattre en i-cord fin.
*1 m end, 2 m torse à l’end* replacer les m sur l’aiguille gauche et répéter jusqu’à avoir
rabattu l’ensemble des m.

Faire une petite boutonnière sur l’un des côtés (en haut de la fente avec les 2 dernières m du
rg) en tricotant un i-cord d’environ 4 trs supplémentaires après avoir rabattu l’ensemble des
mailles. Unir les extrémités à la couture dans le coin du début du tr.
Il est possible de crocheter une bretelle plus fine pour la boutonnière à la place.
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NOEUD (DÉTAIL OPTIONNEL)
Petit :Monter 18 m sur l’aiguille 3 mm. Tricoter l’ouvrage en rond jusqu’à ce qu’il mesure
environ 6 cm. Coudre les mailles ensemble à chaque extrémité au point de mailles pour
former une sorte de « chaussette plate ».

Moyen :Monter 28 m sur l’aiguille 3 mm. Tricoter l’ouvrage en rond jusqu’à ce qu’il mesure
environ 9 à 10 cm. Coudre les mailles ensemble à chaque extrémité au point de mailles pour
former une sorte de « chaussette plate ».

Cordon pour le nœud :Monter 6 m sur l’aiguille 3 mm. L'ouvrage est tricoté en rond avec 3
m de chaque côté et jusqu’à avoir la longueur souhaitée. Penser à faire en sorte qu’il puisse
faire le tour du nœud et à ce que ce soit assez serré pour que le résultat soit plus soigné.
Réunir les extrémités au point de mailles pour former un cercle et faire passer le nœud à
travers.

FINITIONS
Couper, sécuriser et cacher les fils, laver l’ouvrage et le passer légèrement à la vapeur.
Coudre 3 boutons dans l’ouverture de l’entrejambe et un autre dans la fente dans la nuque.
Si vous choisissez de tricoter un nœud de papillon, il sera alors monté avec une couture au point
de mailles au milieu devant dans la transition entre l’empiècement et le tour où vous avez fait des
augmentations pour l’effet ballon.

Amusez-vous bien !
Tonje Kristin Holmen / @Strikkeblogg
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