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Mens sizes:  
L - XXL

QUANTITÉ DE FIL

Tailles	 Cosy	 Soft Bamboo  
                         	 “fine”
L:	� 900 g	 500g
XL:	 950 g	 550 g
XXL:	 1000 g	 600 g

www.gohandmade.net
© 2024 

Tricoté avec 2 fils:Tricoté dans le fil Cosy- 60% Coton/40% Acrylique, 50 g/100 m, et dans Soft Bamboo “fine” - 70% Bambou/23% Coton/7% Acrylique, 50 g/180 m.

Nombreuses 
couleurss
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Cosy:� Pastel Brown
SBF:    Soft Green

Cosy:  Sky blue
SBF:    Light Grey

Cosy: Pastel Rose
SBF:   Light Pink

Cosy: Hunting Green  
SBF:   Soft Green

Cosy:  Sky Blue
SBF:    Soft Green

Cosy:� Pastel Brown
SBF:    Nude Beige

Cosy: Grey
SBF:   Light Pink

Cosy:� Pastel Brown
SBF:    Dark Grey

Cosy:  Off White 
SBF:    Jeans Blue

Cosy:  Off White
SBF:    Light Pink

Cosy:  Grey
SBF:    Grey

Cosy: Hunting Green
SBF:   Off White

Cosy:  Pastel Rose
SBF:    Light Grey

Cosy:  Jeans Blue
SBF:    Jeans Blue

Cosy:  Off White
SBF:    Off White

*Le modèle sur la couverture : Cosy/Hunting Green & SBF/ Hunting Green

Combinaisons de couleurs idées
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QUANTITÉ DE FIL
L:
Cosy		  900 g 
Soft Bamboo ”fine”	                                  500 g

XL:
Cosy		  950 g 
Soft Bamboo ”fine”    	                              550 g

XXL:
Cosy		  1000 g 
Soft Bamboo ”fine”                                  	600 g

MATÉRIEL
Aiguilles à tricoter circulaires: �3,5 mm et 5,0 mm
Aiguilles à tricoter à double pointe: 3,0 mm

Échantillon: �17 m x 23 rg dans Point jersey m sur 
5,0 mm = 10 x 10 cm

Les longueurs de fil sont à titre indicatif.

ABBREVIATIONS 
AND DEFINITIONS
m	     Maille(s)
rg	     Rangs
aig 	     Aiguille(s)
end	     Endroit
env	     Envers
Côté devant     Toutes les mailles end
Côté derrière   Toutes les mailles env
ml	     Maille lisiè
2 end ens 		     Diminution - tricoter 2 m end ensemble 		
	     par les brins arrière au début, 2 m ens à 	
	     la fin.
1 aug	     1 augmentation (par derrière, faire
                      glisser le brin entre les mailles sur
	     l’aiguille gauche, puis le tricoter comme
	     une maille endroit).
(..)	     Les nombres à la fin d’une ligne
	     indiquent : le nombre total de mailles 		
	     du rang.
* ... * 	     L’élément placé entre * * est à répéter
	     sur tout le rang ou selon indication.

Taille: L (XL) XXL
Poitrine: � 126 (134) 143cm.
Longueur: � 76 (78) 80 cm.
Longueur de manches: � 50 (51) 51 cm.

DIMENSIONS FINALES 
Cosy
- Un mélange de coton merveilleusement doux 
et de haute qualité

Un mélange de coton merveilleusement doux et 
de haute qualité. 

L’on peut dire du fil Cosy qu’il est un peu  
« vintage » dans son expression - un fil qui donne 
de la chaleur tout en offrant une matière qui 
respire quand on la porte.

60% Coton/40% Acrylique, 50 g/100 m. 

Soft Bamboo 
”fine”
- un fil bambou hors de l’ordinaire

Le fil contient un superbe 70% de bambou ce qui lui 
donne une douceur exceptionnelle et une légèreté 
toute particulière. Agréable à la 
peau, il est également très adapté aux 
enfants. 

70% Bambou/23% Coton/7% 
Acrylique, 50 g/180 m.
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GUIDE:
Tricoter du bas vers le haut avec des 
aiguilles circulaires jusqu’à l’endroit 
où la poche commence. 
La poche est travaillée en aller-retours 
tandis que le reste de l’ouvrage est mis 
en attente. 
Lorsque la poche est terminée, la 
mettre en attente et continuer avec le 
reste de l’ouvrage jusqu’à atteindre le 
haut de la poche finie. 
La partie devant est tricoté ensemble 
avec la poche - ensuite continuer 
jusqu’aux emmanchures.  
Diviser en parties devant et dos et 
terminer séparément. 
Coudre les épaules et reprendre des 
mailles pour la capuche. 
Tricoter les manches en aller-retours et 
les coudre aux emmanchures. 

MENS SIZES
L (XL) XXL

PARTIES DOS ET DEVANT
Monter 202 (216) 232 m sur une aig circulaire 3,5 
mm, placer un marque-maille: ceci est le côté gauche 
et le départ du rond. 
Tricoter en côtes *1 end, 1 env* pour 17 rangs.

Passer à l’aig circ 5,0 mm et tricoter au point jersey. 
Au premier rang, augmentez de 10 (12) 12 m répar-
ties uniformément.- 212 (228) 244 m. 
Tricoter 106 (114) 122 m, placer un marque-maille: 
ceci est le côté droit. Tricotez 10 rangs en jersey.

POCHE
Tricoter 22 (24) 26 m, placer un marqueur, tricoter 
62 (66) 70 m, placer un marqueur, tricoter jusqu’à 
la fin du rg.  
Les m entre les marqueur sont les m de la poche. 
La poche se tricote en aller-retour en jersey, tandis 
que le reste du travail repose. Du côté env, montez 
1 m de bordure de chaque côté - 64 (68) 72 m. Sur 
l’endr, faites 1 dim de chaque côté à l’intérieur des 
m de bordure. Répétez les dim tous les 2 rg 4 (4) 4 
fois, et tous les 4 rg 11 (12) 13 fois. Au dernier rg du 
côté env, rabattez les m de bordure de chaque côté. 
Les 30 (32) 34 m restantes sont mises en attente sur 
un fil à tricoter.» 

INTÉRIEUR DE LA POCHE
Côté arrière repiquer 62 (66) 70 m avec l’aig circ 
5,0 mm, juste après les côtes et en 
alignement avec l’emplacement de la poche. Tricoter 
10 rangs en aller-retours au point jersey.
Continuer au point jersey jusqu’à atteindre le haut 
de la poche. 
Tricoter la poche ensemble avec la partie devant 
comme suit: Tricoter 38 (41) 44 m du 
devant, tricoter les prochaines 30 (32) 34 m 
ensemble avec les m de la poche, tricoter jusqu’au 
bout du rond. Continuer au point jersey jusqu’à ce 
que l’ouvrage mesure: 55 (56) 56 cm. 
Diviser les parties devant et dos comme suit: 
Mettre les premières 106 (114) 122 m en attente sur 

Tricoté avec 2 fils!
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une aig aux. Ceci est la partie devant. 
Les m restantes sont la partie dos. 

PARTIE DOS
Monter une maille lisière des deux côtés - 108 (116) 
124 m. 
Le premier rond est le côté devant. Tricoter au point 
jersey en aller-retours entre les mailles lisières jusqu’à 
ce que l’ouvrage mesure: 73 (75) 77 cm.

Épaule et encolure du dos 
Sur le rang arrière, rabattre 12 (13) 14 m au début 
pour l’épaule droite, tricoter 27 (30) 32 m, rabattre 
30 (30) 32 m pour l’encolure, tricoter jusqu’àu bout 
du rg. 
Terminer chaque côté séparément 

Côté gauche: 
Côté arrière: Rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule,
	 tricoter jusqu’au bout du rg. 
Côté devant: Rabattre 2 m pour l’encolure, tricoter 		
	 jusqu’au bout du rg. 
Côté arrière: Rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule, 
	 tricoter jusqu’au bout du rg.  
Côté devant: Rabattre 1 st pour l’encolure, 
	 tricoter jusqu’au bout du rg. 
Côté arrière: Rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule.  

Côté droit: 
Côté arrière: Rabattre 2 m pour l’épaule, 
	 tricoter jusqu’au bout du rg.
Côté devant: Rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule,
	 tricoter jusqu’au bout du rg.  
Côté arrière: Rabattre 1 m pour l’encolure.  
Côté devant: Rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule, 
	 tricoter jusqu’au bout du rg. 

PARTIE DEVANT
Placer les m de la partie devant sur une aig circ 
5,0 mm. Le premier rond est le côté devant. Monter 
une maille lisière de chaque côté - 108 (116) 124 m, 
tricoter en aller-retours au point jersey jusqu’à ce que 
l’ouvrage mesure 69 (71) 73 cm.

Encolure: 
Côté arrière: Placer les 20 (20) 22 m centrales en 
attente sur une aig aux.

Côté droit: 
Côté devant: Rabattre 2-2-2-1-1 m pour l’encolure 
chaque 2e rang.  

Épaule: 
Côté arrière: Après la dernière m rabattue pour 
l’encolure, rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule. 
Continuer à rabattre 12-12 (13-14) 14-15 m pour 
l’épaule sur le côté arrière. 

Côté gauche:  
Côté arrière: Tricoter jusqu’au bout du rang.
Rabattre 2-2-2-1-1 m chaque 2e rang pour 
l’encolure.

Épaule: 
Côté devant: Lors de l’avant dernier rang, rabattre 
pour l’encolure: rabattre 12 (13) 14 m pour l’épaule. 
Continuer à rabattre 12-12 (13-14) 14-15 m pour 
l’épaule sur le côté devant. 

Coudre les épaules.
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CAPUCHE
Commencer au centre de la partie devant. 
Reprendre 80 (84) 88 m avec l’aig circ 3,5 mm. 
Passer à l’aig circ 5,0 mm et tricoter 4 rnds au point 
jersey. Aug 12 (12) 10 m distribuées régulièrement 
au cours du rnd suivant - 96 (96) 98 m. 
Tricoter 1 rg, placer un marqueur au centre du dos. 
Maintenant la capuche est divisée; tricoter en 
aller-retours au point jersey. Le premier rang est le 
côté arrière.  
Monter 5 m, tricoter jusqu’au bout du rang, monter 
5 m. Les 5 m au début et à la fin sont la bordure où 
la “I-cord” sera placée. 
Lorsque la capuche mesure 4 cm, aug 1 de chaque 
côté du marque-maille. Répéter cette aug chaque 2e 
rang encore 2 fois, et chaque 4e rang 4 fois - 120 
(120) 122 m. 
Lorsque la capuche mesure 28 cm, 2 end ens avec 
un écart de 6 m de chaque côté sur le devant. Répé-
ter 2 end ens chaque 4e rang encore 4 fois. Lorsque 
la capuche mesure 37 (38) 39 cm lors du dernier 
rang côté devant, tricoter les m ensemble avec celles 
du côté arrière, puis rabattre les m.  
Alternative: Lorsque la capuche mesure 37 (38) 
39 cm, rabattre toutes les m et coudre la capuche 
ensemble. 
Plier la bordure vers le côté arrière et coudre tout 
au long pour l’attacher. Laisser un petit trou pour la 
“I-cord”.

MANCHES – FAIRE 2
Monter 45 (47) 49 m sur l’aig circ 3,5 mm. 
Tricoter côtes *1 end, 1 env* entre des mailles 
lisières de chaque côté. Tricoter 17 rangs, 
le 1er et le dernier rang étant sur le côté arrière. 
Passer à l’aig circ 5,0 mm et tricoter au point jersey 
entre les mailles lisières de chaque côté. 
Répartir 6 m au cours du premier rang 
- 51 (53) 55 m. 
Lorsque l’ouvrage mesure 8 cm, aug 1 m de chaque 
côté à l’intérieur des mailles lisière. 
Aug entre les mailles lisières chaque 6e rang, 0 (0) 5 
fois et chaque 8e rang, 10 (11) 8 fois - 73 (77) 83 m. 
 
Lorsque l’ouvrage mesure 50 (51) 51 cm, rabattre sur 
le côté devant. 
 
Coudre les manches dans les emmanchures. Coudre 
le reste ensemble par les mailles lisière.

CÔTES SUR LA POCHE
Peut être tricoté avec seulement Cosy. 
Côté droit: Commencer par le haut. Reprendre les 
m avec une aig 3,5 mm le long du bord et tricoter 
des côtes *1 end, 1 env* pour 4 rangs. Rabattre en 
côtes.  
 
Côté gauche: Commencer par le bas. Reprendre les 
m avec une aig 3,5 mm le long du bord et tricoter 
des côtes *1 end, 1 env* pour 4 rangs. Rabattre en 
côtes.  

Coudre les bordures en côtes à la partie devant
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I-CORD 
Seulement tricoté en Cosy. 
Monter 3 m sur des aig à double-pointe 3,0 mm, 
3 end, *glisser les m de retour sur l’aig gauche, 
3 end*. Répéter jusqu’à ce que la “I-cord” mesure 
environ 100 cm. Rabattre les m. 
Passer la “I-cord” par la bordure de la capuche, 
faire un nœud aux bouts de la “I-cord”

LES CORDONS DANS LES PULLS À 
CAPUCHE (HOODIES):
Les cordons dans les pulls à capuche 
(hoodies) pour enfants jusqu’à 13 
ans ne sont pas sécuritaires et, 
conformément à la norme de sécurité 
(EN 14682), doivent être évités dans 
les vêtements pour enfants vendus 
dans l’UE.
La norme est basée sur le risque 
d’accrochage des ficelles dans les 
vêtements des petits et grands enfants.
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Bon à savoirBon à savoir
Tail le des aigui l les & tensionTail le des aigui l les & tension
Chacun tricote de façon différente : certains tricotent 
avec des aiguilles 2,0 mm et obtiennent le même résultat 
en termes de grandeur et de qualité de design qu’une 
personne tricotant avec des aiguilles 4,0 mm. Nous devons 
cette connaissance à l’équipe de tricoteuses et tricoteurs 
qui nous rejoignent.
La clé pour tricoter une certaine taille dépend largement 
du style de tricot/des mains/du talent, plutôt que de 
la taille des aiguilles. C’est pour ces raisons que nous 
recommandons une fourchette de tailles d’aiguilles.


