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MATÉRIEL
5 (5) 6 (7) 8 (9) pelotes de Pearly Haze
couleur 09

Aiguilles circulaires 5,5 mm, 80 cm
Aiguilles circulaires 5 mm, 40 cm
Marqueurs de maille

QUALITÉ DU FIL
Pearly Haze, Hobbii

73 % Viscose, 27 % Laine
50 g = 110m

ÉCHANTILLON
17 m x 25 rangs = 10 cm x 10 cm

TAILLE
XS (S) M (L) XL (2XL)

MESURES
Largeur: 92 (98) 104 (114) 127 (140) cm
Longueur: 50 (51) 52 (53) 55 (57) cm

INFORMATIONS SUR LE TUTORIEL
Le débardeur est tricoté en aller retour de bas
en haut. Vous tricoterez d’abord le dos puis le
devant. Vous allez coudre le dos et le devant
du débardeur sur chaque épaule avec la
technique du grafting. Ensuite, vous allez
relever et tricoter les bords en côtes à
l’encolure et le volant en haut de chaque
épaule.

Dans le modèle, vous trouverez des
explications écrites, des explications en
diagrammes et un tutoriel vidéo.

HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX
SOCIAUX
#hobbiipoema #hobbiidesign #macimille
#hobbiinaturalbeauty

ACHETEZ VOTRE FIL ICI
https://shop.hobbii.fr/poema-debardeur

QUESTIONS
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle.

Amusez-vous bien!
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Tutoriel

ABRÉVIATIONS
MO: monter
DR XX: Tricoter le Rang XX du Diagramme ajouré
m end: maille endroit
m env: maille envers
p2mgm: passer les 2 mailles glissées par-dessus la dernière maille tricotée.
AIG: augmentation inclinée à gauche: tricoter une maille endroit comme normalement,
insérer votre aiguille gauche dans la maille deux rangs en dessous depuis l’arrière. Tricoter
cette maille supplémentaire à travers le brin arrière
ens: ensemble
m: maille
gl1: glisser 1 m à l’endroit avec le fil derrière
MM: marqueur de maille
ggt: glisser 1 m à l’end, glisser 1 m à l’end, glisser les deux mailles précédentes sur votre
aiguille gauche, tricoter ces 2 mailles ensemble à l’endroit
ENV: envers du travail
END: endroit du travail

Point Bubble: https://www.youtube.com/watch?v=AfXt-pVnFnI (vidéo en Français).
A faire avec seulement 5 boucles sur votre aiguille (pas 7 comme expliqué dans la vidéo).
Vous pouvez aussi faire ces points bubble avec votre aiguille pour éviter d’utiliser un
crochet.

1. Avec un crochet, sortir souplement une boucle de la maille suivante.
2. [faire un jeté sur le crochet, sortir une autre boucle de la même maille] 2 fois =

5 boucles sur le crochet.
3. Faire un jeté sur le crochet, passer à travers 5 boucles. Faire 1 ml.
4. Ramener le crochet sur le devant et soulever la jambe gauche de la maille du

rang précédent.
5. Faire un jeté sur le crochet, passer à travers les 2 boucles restantes. Déplacer la

bobble terminée sur l’aiguille droite.
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INFO ET CONSEILS

A (circonférence): 92 (98) 104 (114) 127 (140) cm
B (longueur): 50 (51) 52 (53) 55 (57) cm

Pour choisir votre taille, veuillez tenir compte de l’aisance positive de 6 à 14 cm.
Le modèle porte une taille XS avec une aisance positive de 10 cm.

Légende du diagramme

maille endroit sur END, maille envers sur ENV

maille envers sur END, maille endroit sur ENV

2m ens end

ggt

Gl2, 1 m end, p2mgm

jeté

bubble
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Diagramme ajouré

DOS
MO 79 (79) 79 (103) 103 (127) m sur les aiguilles 5,5 mm et votre méthode favorite (j'ai utilisé
la méthode continentale).

Changer pour les aiguilles 5 mm.
Le premier rang est un rang END, travailler comme suit:
Rang 1 (END): M env jusqu'à la fin du rang.
Rang 2 (ENV): M end jusqu'à la fin du rang.

Vous allez maintenant commencer la partie ajourée:
Rang 3 (END): 3 m end, 1 m env, DR1 x 3 (3) 3 (4) 4 (5), 3 m end.
Rang 4 (ENV): gl2, 1 m env, DR2 x 3 (3) 3 (4) 4 (5), 1 m end, 1 m env, gl2.

Continuer comme ceci en suivant le diagramme jusqu'à atteindre la fin du diagramme.
Tricoter le diagramme pour un total de 3 fois.

Rang 5 (END): 3 m end, 1 m env, m end jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1 m
env, 3 m end.
Rang 6 (ENV): gl2, 1 m env, 1 m end, m env jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1
m end, 1 m env, gl2.

Tricoter les rangs 5 et 6 durant 10 (11) 12 (4,5) 6,5 (0) cm.

Diminutions des emmanchures:

Rang 7 (END): 3 m end, 1 m env, ggt, m end jusqu'à ce qu'il reste 6 m avant la fin du rang,
2m ens end, 1 m env, 3 m end. (2 diminutions)
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Rang 8 (ENV): gl2, 1 m env, 1 m end, m env jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1
m end, 1 m env, gl2.

Tricoter les rangs 7 et 8 pour un total de 12 (12) 12 (23) 23 (34) fois. (55 (55) 55 (57) 57 (59)
m)
Ensuite tricoter les rangs 5 et 6 pour un total de 13 fois.

Couper le fil et placer les m en attente pendant le travail du dos. Le dos va être divisé en 3
parties: 18 (18) 18 (19) 19 (20) m pour chaque épaule et 19 m pour les côtes de la bordure
d’encolure.

DEVANT
MO 79 (79) 79 (103) 103 (127) m sur les aiguilles 5,5 mm et votre méthode favorite (j'ai utilisé
la méthode continentale).

Changer pour les aiguilles 5 mm.
Le premier rang est un rang END, travailler comme suit:
Rang 1 (END): M env jusqu'à la fin du rang.
Rang 2 (ENV): M end jusqu'à la fin du rang.

Vous allez maintenant commencer la partie ajourée:
Rang 3 (END): 3 m end, 1 m env, DR1 x 3 (3) 3 (4) 4 (5), 3 m end.
Rang 4 (ENV): gl2, 1 m env, DR2 x 3 (3) 3 (4) 4 (5), 1 m end, 1 m env, gl2.

Continuer comme ceci en suivant le diagramme jusqu'à atteindre la fin du diagramme.
Tricoter le diagramme pour un total de 3 fois.

Rang 5 (END): 3 m end, 1 m env, m end jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1 m
env, 3 m end.
Rang 6 (ENV): gl2, 1 m env, 1 m end, m env jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1
m end, 1 m env, gl2.

Tricoter les rangs 5 et 6 durant 10 (11) 12 (4,5) 6,5 (0) cm.

Diminutions des emmanchures:

Rang 7 (END): 3 m end, 1 m env, ggt, m end jusqu'à ce qu'il reste 6 m avant la fin du rang,
2m ens end, 1 m env, 3 m end. (2 diminutions)
Rang 8 (ENV): gl2, 1 m env, 1 m end, m env jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1
m end, 1 m env, gl2.

Tricoter les rangs 7 et 8 pour un total de 12 (12) 12 (23) 23 (34) fois. (55 (55) 55 (57) 57 (59)
m)
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Diminutions pour l’encolure:

Rang 9 (END): 3 m end, 1 m env, 18 (18) 18 (19) 19 (20) m end, RAB 11, m end jusqu'à ce qu'il
reste 4 m avant la fin du rang, 1 m env, 3 m end.
Placer les 22 (22) 22 (23) 23 (24) m de l’épaule gauche en attente et continuer à travailler
l’épaule droite comme suit:

Rang 10 (ENV): gl2, 1 m env, 1 m end, m env jusqu'à la fin du rang.
Rang 11 (END): 1 m end, ggt, m end jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1 m env, 3
m end. (1 diminution)

Tricoter les rangs 10 et 11 pour un total de 4 fois. (18 (18) 18 (19) 19 (20) m)

Rang 12 (ENV): gl2, 1 m env, 1 m end, m env jusqu'à la fin du rang.
Rang 13 (END): m end jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1 m env, 3 m end.

Tricoter les rangs 12 et 13 pour un total de 9 fois.

Couper le fil en laissant 60 cm de fil et placer les m en attente pendant le travail de l’épaule
gauche.

ÉPAULE GAUCHE
Rang 1 (ENV): m env jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1 m end, 1 m env, gl2.
Rang 2 (END): 3 m end, 1 m env, m end jusqu'à ce qu'il reste 3 m avant la fin du rang, 2m
ens end, 1 m end. (1 diminution)

Tricoter les rangs 1 et 2 pour un total de 4 fois. (18 (18) 18 (19) 19 (20) m)

Rang 10 (ENV): m env jusqu'à ce qu'il reste 4 m avant la fin du rang, 1 m end, 1 m env, gl2.
Rang 11 (END): 3 m end, 1 m env, m end jusqu'à la fin du rang.

Tricoter les rangs 10 et 11 pour un total de 9 fois.
Couper le fil en laissant 60 cm de fil.

Coudre les 18 (18) 18 (19) 19 (20) m de l’épaule gauche avec les 18 (18) 18 (19) 19 (20) m du
dos en grafting (kitchener stitch).

Faire la même chose pour l’épaule droite.

CÔTE DE L’ENCOLURE
Avec l’END face à vous, placer sur votre aiguilles les 19 m du dos, relever et tricoter 28 m
avec les aiguilles circulaires 5 mm le long du bord gauche de l’encolure, relever et tricoter 11
m sur le devant, relever et tricoter 28 m le long du bord droit de l’encolure (en relevant 1
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maille dans chaque maille). Joindre pour tricoter en rond et travailler 7 cm en côtes (1 m
end, 1 m env).

Option 1: Rabattre toutes les m souplement. Plier la bordure sur l’ENV et coudre le bord
rabattu au tour où les mailles ont été relevées.

Option 2 (deux étapes en une): relever une maille du tour où les mailles ont été relevées, la
tricoter ensemble à l’endroit avec la première maille de votre aiguille gauche. Passer la
première maille de votre aiguille droite par-dessus la deuxième pour rabattre la maille.
Répéter jusqu’à ce que toutes les mailles soient rabattues.

Dans les 2 options, veiller à coudre ou tricoter ensemble les mailles de la même colonne
pour être sûr que votre encolure en côtes reste plate et non torsadée.

VOLANT
Avec votre aiguille 5 mm et l’END face à vous, relever 56 m le long de l’épaule droit dans les
m env (28 m sur le devant et 28 m sur le dos, relever la maille du corps avant la bordure en
côtes 1/1). Couper le fil.

Le premier rang est un rang ENV:
Rang 1 (ENV): M env jusqu'à la fin du rang.
Rang 2 (END): gl1, (2 m end, AIG) x7, AIG x12, (2 m end, AIG) x7, 1 m end.
Rang 3 (ENV – rang raccourci): gl1, m env jusqu'à ce qu'il reste 3 m avant la fin du rang,
tourner le travail et faire une m de rang raccourci.
Rang 4 (END – rang raccourci): m end jusqu'à ce qu'il reste 3 m avant la fin du rang, tourner
le travail et faire une m de rang raccourci.
Rang 5 (ENV – rang raccourci): m env jusqu'à ce qu'il reste 3 m avant la dernière rotation du
rang raccourci, tourner le travail et faire une m de rang raccourci.
Rang 6 (END – rang raccourci): m end jusqu'à ce qu'il reste 3 m avant la dernière rotation du
rang raccourci, tourner le travail et faire une m de rang raccourci.

Répéter rangs 5 et 6 pour un total de 4 fois.

Rang 7 (ENV – rang raccourci): M env jusqu'à la fin du rang (veiller à travailler la m double
comme une seule m).
Rang 8 (END) rabattre toutes les m.

Vous avez créé le premier volant. Répéter la même chose pour travailler le volant sur la
deuxième épaule.

ATTACHE DU CÔTÉ
Avec votre aiguille 5mm, MO 12 m et tricoter une bande de 5 (8) 11 (3) 9,5 (3) cm en
répétant les rangs suivants:

Rang 1: 3 m end, 1 m env, 4 m end, 1 m env, 3 m end.
Rang 2: gl2, 1 m env, 1 m end, 4 m env, 1 m end, 1 m env, gl2.

Tricoter 2 bandes et les coudre sur le devant et le dos du débardeur, sur l’ENV juste après
l’I-cord bord. Les coudre alignés avec la troisième répétition du point ajouré comme sur la
photo suivante:
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Cacher tous les fils. Ne pas oublier de bloquer votre projet de façon à ce que le point ajouré
puisse révéler toute sa beauté et obtenir la taille finale.

Amusez-vous!
Macimille
Suivez moi sur Instagram
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