
 

 
 

 
TUTORIEL TRICOT 

Ida 
Poupée 

​
Design: Claire Fairall | Hobbii Design 

Ida - Poupée | No. 2439-242-7706 | © Hobbii 2024 | 1 



 

MATÉRIEL 
Amigo 
1 pelote de couleur 46 - Fil A 
1 pelote de couleur 01 - Fil B 
1 pelote de couleur 04 - Fil C​
1 pelote de couleur 56 - Fil D 
 
Aiguilles droites 3,25 mm, 25 cm 
 
Rembourrage Polyester 
Yeux de sécurité 2 x 9mm 
Boutons 8 x 5mm 
Aiguille à coudre 
 
QUALITÉ DU FIL 

 Amigo, Hobbii​
100 % Acrylique,​
50 g = 175 m 
 
ÉCHANTILLON 
26m x 30 rangs = 10 cm x 10 cm 
 

 
 

TAILLE 
Taille unique 
 
MESURES 
25 cm de haut 
 
INFORMATIONS SUR LE TUTORIEL 
Cette poupée et ses vêtements sont tricotés à 
plat sur des aiguilles droites et cousus, en 
utilisant le point de matelas.  
 
Les sous-vêtements sont tricotés avec le corps 
de la poupée (ils ne sont pas amovibles). 
 
Les cheveux sont tricotés et cousus. 
 
Tricotez en utilisant les aiguilles 3,25mm 
pour donner un échantillon plus serré que 
d’habitude. 
 
HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX 
#hobbiidesign #hobbiiida 
 
ACHETEZ VOTRE FIL ICI 
https://shop.hobbii.fr/ida-poupee  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
QUESTIONS 
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr 
Merci d'indiquer le nom et le numéro du modèle. 
 
Amusez-vous bien! 
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Tutoriel 

   

 
ABRÉVIATIONS 
MO = monter 

m end = maille endroit 

m env = maille envers 

aug barr = augmentation barrée = tricoter dans l’avant et l’arrière de la même maille 

jersey = 1 rang en m end, 1 rang en m env. (Faire 2 rangs) Le modèle indique si le point 
commence avec un rang endroit ou envers.  

ggt = glisser la m suivante à l’endroit, glisser la maille suivante à l’envers, insérer la pointe de 
l’aiguille gauche, de la gauche vers la droite, dans le devant des 2 mailles glissées et les tricoter 
ensemble comme une seule maille.​
(1 maille diminuée)  

rép = répéter 

JETÉ = faire un jeté. Ramener le fil depuis le devant par-dessus l’aiguille droite vers l’arrière du 
travail, tricoter la maille suivante. 

RAB = rabattre 

C&E = couper le fil et enfiler à travers les mailles restantes. Glisser les mailles en dehors de 
l’aiguille. 
 
MODÈLE DE LA POUPÉE 
 
TÊTE ET CORPS DE LA POUPÉE 
MO 7 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil A.  

Rang 1(END) aug barr dans chaque m. [14 m] 

Rang 2 Tricoter en m env.  

Rang 3 *1 m end, aug barr, rép depuis* jusqu'à la fin du rang. [21 m]  

Rang 4 Tricoter en m env.  
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Rang 5 *2 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [28 m]  

Rang 6 Tricoter en m env.  

Rang 7 *3 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [35] 

Rang 8 Tricoter en m env.  

Rang 9 *4 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [42 m]  

Rang 10 Tricoter en m env.  

Rang 11 *5 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [49 m]  

Rang 12 Tricoter en m env.  

Rang 13 *6 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [56 m]  

Rang 14 Tricoter en m env.  

Rang 15 *7 m end, aug barr, rép depuis  *jusqu'à la fin du rang. [63 m] 

Rangs 16 à 21 Commencer avec un rang en m env, travailler en jersey pour 6 rangs. 

Rang 22 Tricoter 26 m env, 1 m end, 9 m env, 1 m end, 26 m env. Les m end marquent le 

placement des yeux. 

Rangs 23 à 28 Commencer avec un rang en m end, travailler en jersey pour 6 rangs.  

Rang 29 *1 m end, 2m ens end, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [42 m] 

Rang 30 Tricoter en m env.  

Rang 31 *2m ens end rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [21 m]  

Rang 32 Tricoter en m env.  

Rang 33 *2 m end, 2m ens end, rép depuis* jusqu'à la dernière m, 1 m end. [16 m] 

Rang 34 Tricoter en m env. (Lors du montage, enrouler le fil du cou sur ce rang.) 

Rang 35 aug barr dans chaque m. [32 m] 

Rangs 36 à 38 Commencer avec un rang en m env, travailler en jersey pour 3 rangs. 

Rang 39 *3 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [40 m]  

Rang 40 Tricoter en m env.  

Rang 41 *4 m end, aug barr, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [48 m] 

Rangs 42 à 56 Commencer avec un rang en m env, travailler en jersey pour 15 rangs.  

 

Changer pour le Fil B. 

Rangs 57 à 59 Tricoter 3 rangs en m end. Cela créé un relief sur l'endroit de l'ouvrage. 

Rangs 60 à 68 Commencer avec un rang en m env, travailler en jersey pour 9 rangs.  

Rang 69 *4 m end, 2m ens end, rép depuis *jusqu'à la fin du rang. [40 m] Rang 70 Tricoter 

en m env.  

Rang 71 RAB. 
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BRAS (EN FAIRE 2) 

MO 15 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil A.  

Rangs 1 à 30 (END) Commencer avec un rang en m end, travailler en jersey pour 30 rangs. 

Rang 31 Tricoter 1 m end, *2m ens end, 2 m end rép depuis * 3 fois, 2m ens end. [11 m] 

Rang 32 Tricoter en m env. 

Rang 33 *2m ens end rép depuis* jusqu’à la dernière m, 1 m end. [6 m] 

Rang 34 C&E. 

 

PIED ET JAMBE (EN FAIRE 2) 

MO 24 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil A.  

Rang 1 Tricoter en m end. 

Rang 2 Tricoter en m env. 

Rang 3 1 m end, *aug barr, 9 m end, aug barr rép depuis * deux fois, 1 m end. [28 m]  

Rang 4 Tricoter en m env.  

Rang 5 *1 m end, aug barr, 10 m end, aug barr, 1 m end rép depuis * deux fois. [32 m] 

Rangs 6 à 10 Commencer avec un rang en m env, travailler en jersey pour 5 rangs.  

Rang 11 *1 m end, ggt, 10 m end, 2m ens end, 1 m end rép depuis * deux fois. [28 m]  

Rang 12 Tricoter en m env.  

Rang 13 Tricoter 1 m end *ggt, 9 m end, 2m ens end rép depuis * deux fois, 1 m end. [24 m] 

Rang 14 Tricoter en m env.  

Rang 15 Tricoter 8 m end, RAB les 8 m suivantes, 7 m end. Faire deux groupes de 8 m sur 

l’aiguille. 

Rang 16 Tricoter en m env sur toutes les m. [16 m] 

Rangs 17 à 40 Commencer avec un rang en m end, travailler en jersey pour 24 rangs. 

Rang 41 RAB. 

 

CHEVEUX 

MO 61 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil C  

Rangs 1 à 24 Tricoter en m end 24 rangs.  

Rang 25 *2 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [46] 

Rangs 26 à 30 Tricoter en m end 5 rangs.  

Rang 31 *1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [31] 

Rangs 32 à 34 Tricoter en m end 3 rangs.  

Rang 35 * 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la dernière m, 1 m end. [16] 
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Rang 36 Tricoter en m end.  

Rang 37 * 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [8] 

Rang 38 C&E. 

 

TOUFFES DE CHEVEUX 

En faire 2 

MO 3 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil C  

Rangs 1 & 2 Tricoter en m end 2 rangs.  

Rang 3 *aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [6] 

Rang 4 Tricoter en m end.  

Rang 5 aug barr, 4 m end, aug barr. [8]  

Rang 6 aug barr, 6 m end, aug barr. [10] 

Rangs 7-11 Tricoter en m end 5 rangs.  

Rang 12 *aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [20] 

Rangs 13-15 Tricoter en m end 3 rangs.  

Rang 16 *1 m end, aug barr, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [30]  

Rangs 17-19 Tricoter en m end 3 rangs.  

Rang 20 *4 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [25]  

Rang 21 Tricoter en m end. 

Rang 22 *3 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [20]  

Rang 23 Tricoter en m end.  

Rang 24 *2 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [15]  

Rang 25 Tricoter en m end. 

Rang 26 *1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang. [10]  

Rang 27 C&E. 

 

MODÈLES DES VÊTEMENTS 

T-SHIRT  

Tricoté du haut vers le bas. 

Utiliser les aiguilles 3,25 mm et le Fil B.  

Rang 1 MO 30 m  

Rang 2 Tricoter en m end. 
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Rang 3 Tricoter 1 m end, JETÉ, 2m ens end, (créer les boutonnières) 2 m end,*aug barr, 1 m 

end rép depuis * trois fois, aug barr, 6 m end, *aug barr, 1 m end rép depuis * trois fois, aug 

barr, 5 m end [38] 

Rang 4 Tricoter en m env. 

Rang 5 Tricoter 5 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 3 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 

10 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 3 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 5 m end. [46] 

Rang 6 Tricoter en m env. 

Rang 7 Tricoter 6 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 5 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 

12 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 5 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 6 m end. [54] 

Rang 8 Tricoter en m env. 

Rang 9 Tricoter 7 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 7 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 

14 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 7 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 7 m end. [62] 

Rang 10 Tricoter en m env. 

Rang 11 Tricoter 8 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 9 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 

16 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 9 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 8 m end. [70] 

Rang 12 Tricoter en m env. 

Rang 13 Tricoter 9 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 11 m end, aug barr, 1 m end, aug 

barr, 18 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 11 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 9 m end. 

[78] 

Rang 14 Tricoter en m env. 

Rang 15 Tricoter 10 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 13 m end, aug barr, 1 m end, aug 

barr, 20 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 13 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 10 m 

end. [86] 

Rang 16 Tricoter en m env. 

Rang 17 Tricoter 11 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 15 m end, aug barr, 1 m end, aug 

barr, 22 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 15 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 11 m 

end. [94] 

Rang 18 Tricoter en m env. 

Rang 19 Tricoter 12 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 17 m end, aug barr, 1 m end, aug 

barr, 24 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 17 m end, aug barr, 1 m end, aug barr, 12 m 

end. [102] 

Rang 20 Tricoter en m env. 

Rang 21 Tricoter 15 m end, RAB 22 m, 27 m end, RAB 22 m, 14 m end. [58] 

Rangs 22-31 tricoter en jersey 10 rangs, commencer avec un rang en m env. 
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Rang 32 Tricoter en m end. Créer un relief sur l’endroit. 

Rang 33 RAB. 

 

ROBE CHASUBLE 

MO 90 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil D.  

Rangs 1-5 Tricoter 5 rangs en jersey, commencer avec un rang en m env. 

Rang 6 Tricoter 1 m end, *JETÉ, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang, 1 m end [90] 

Rangs 7-41 Tricoter 35 rangs en jersey, commencer avec un rang en m env. 

Rang 42 *1 m end, 2m ens end, rép depuis * jusqu'à la fin du rang [60] 

Rang 43: Tricoter 14 m env, RAB 3, 25 m env, RAB 3, 13 m env. [54] 

 

Commencer la mise en forme corsage de la première moitié du dos. 

Rang 44: Tricoter 14 m end, glisser les 40 m restantes sur un arrête m 

Rang 45: 1 m end, m env jusqu'à la fin du rang. [14] 

Rang 46: Tricoter en m end. 

Rang 47-54: Rép rangs 45 et 46, quatre fois de plus. 

Rang 55: Tricoter 1 m end, 4 m env, 9 m end. 

Rang 56: RAB 9, 4 m end.[5] 

Rang 57: Tricoter 1 m end, 3 m env, 1 m end. 

Rang 58: Tricoter en m end. 

Rangs 59-70: rép rangs 57 et 58 six fois de plus. 

Rang 71: 1 m end, 3 m env, 1 m end. 

Rang 72: 2 m end, JETÉ, 2m ens end, 1 m end. Créer la boutonnière. 

Rang 73: 1 m end, 3 m env, 1 m end. 

Rangs 74 et 75: Tricoter en m end 2 rangs. 

Rang 76: RAB 

Récupérer le groupe suivant de 14 m de l’arrête m (26 m restantes non utilisées) 

 

Seconde moitié dos 

Joindre Fil D avec l’endroit face à vous. 

Rang 1: Tricoter en m end.  

Rang 2: m env jusqu'à la dernière m, 1 m end. 

Rangs 3-8: Rép rangs 1 et 2 trois fois de plus. 

Rang 9 m end jusqu’à ce qu’il reste 3 m, JETÉ, 2m ens end, 1 m end. Créer la boutonnière. 
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Rang 10: 1 m end, m env jusqu'à la dernière m, 1 m end. 

Rang 11 5 m end, 9 m env. 

Rang 12: RAB 9 m à l’end, 3 m env, 1 m end. [5] 

Rang 13: Tricoter en m end. 

Rang 14: 1 m end, 3 m env, 1 m end. 

Rangs 15-26: Rép rang 13 et 14 six fois de plus. 

Rang 27: 2 m end, JETÉ, 2m ens end, 1 m end. Créer la boutonnière. 

Rang 28: 1 m end, 3 m env, 1 m end. 

Rangs 29 et 30: Tricoter en m end 2 rangs. 

Rang 31: RAB. 

Glisser les 26 m restantes de l’arrête m sur l’aiguille 

 

Devant  

Joindre Fil D avec l’Endroit face à vous. 

Rang 1: Tricoter 1 m end, 2m ens end, m end jusqu'à ce qu'il reste 3 m, ggt, 1 m end. [24] 

Rang 2: 1 m end, m env jusqu'à la dernière m, 1 m end. 

Rangs 3-12: Rép rangs 1 et 2 cinq fois de plus jusqu’à ce qu’il reste 14 m. 

Rang 13: Tricoter en m end 2 rangs. 

Rang 14: RAB. 

 

CHAUSSURES ET CHAUSSETTES 

En faire 2 

MO 20 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil B.  

Rangs 1&2 (END) *1 m end, 1 m env, rép depuis* jusqu'à la fin du rang. 

Rangs 3 à 6 Commencer avec un rang en m end, travailler en jersey pour 4 rangs.  

Rang 7 Tricoter 9 m end, aug barr deux fois, 9 m end. [22 m] 

Rang 8 Tricoter en m env.  

Rang 9 Tricoter 9 m end, aug barr, 2 m end, aug barr, 9 m end. [24 m] 

Rang 10 Tricoter en m env. 

 

Changer pour le Fil D. 

Rangs 11&12 Tricoter en m end 2 rangs. 

Rang 13 tricoter 8 m end, aug barr huit fois, 8 m end. [32 m] 

Rangs 14 à 21 Commencer avec un rang en m env, travailler en jersey pour 8 rangs.  
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Rangs 22 à 24 Tricoter en m end 3 rangs. 

Rang 25 Tricoter 2m ens end, *1 m end, 2m ens end rép depuis* jusqu'à la fin du rang. [21 

m] 

Rang 26 Tricoter en m end. 

Rang 27 *2m ens end, rép depuis *jusqu'à la dernière m, 1 m end. [11 m] 

Rang 28 RAB. 

 

LANIÈRES DE CHAUSSURES  

En faire 2 

MO 16 m en utilisant les aiguilles 3,35 mm et le Fil D.  

Rang 1 (END) RAB toutes les m. 

 

INSTRUCTIONS DE MONTAGE 

Tête 

Les yeux de sécurité sont positionnés immédiatement sous chacun des reliefs créés par les 

mailles endroit de placement sur le rang 22.  

Pousser soigneusement la tige de chaque œil de sécurité à travers la boucle sous chaque 

maille endroit de placement.  

Placer le rembourrage autour de chaque tige avant de pousser les couvercles en plastique 

sur les tiges des yeux pour maintenir les yeux en place. 

Utiliser l’extrémité du fil de RAB pour rassembler les mailles de RAB en haut de la tête. 

Coudre l’arrière de la tête sur 4 cm. Laisser un espace de 5 cm pour ajouter le rembourrage. 

Coudre le reste de la tête, du cou et 5 cm du dos. Laisser un espace sur le dos pour le 

rembourrage plus tard. Changer pour le fil blanc et coudre les sous-vêtements. 

 

Pieds et Jambes 

Pour chaque jambe, avec les endroits ensemble plier le pied en deux. Coudre l’espace RAB 

supérieur pour fermer le dessus du pied. Ensuite, coudre les bords RAB de la semelle 

ensemble. 

Tourner le pied et la jambe sur l’endroit, coudre le dos de la jambe au point de matelas. 

Rembourrer le pied et la jambe en laissant 1cm non rembourré au sommet de la jambe. 

Plier le haut de la jambe à plat avec la couture au centre du dos de la jambe, coudre les 

bords pour fermer le haut de la jambe. 
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Épingler chaque jambe en place sur le corps. Envelopper le haut de chaque jambe entre 

l’avant et l’arrière du corps. Coudre les 4 couches pour maintenir les jambes en place. 

Assurez-vous que les pieds pointent vers l’avant!​

 

 

 

 

 

Rembourrer la tête et le corps 

Rembourrer la tête, le cou, et le corps fermement. 

Les mesures finales autour du point le plus large sont –Tête 30cm et Corps 27cm. 

Avant de coudre les trous, attacher une longueur de fil fermement autour du cou de la 

poupée au rang 34. Vous pouvez maintenant ajuster le rembourrage pour donner à la 

poupée une tête bien arrondie et des épaules inclinées.  

Coudre les trous dans la tête et le dos. 

 

Bras 

Pour chaque bras, avec les envers ensemble, tirer le fil de C&E pour fermer la main, fixer le 

rassemblement avec 2 petits points. Coudre le bras au point matelas. Rembourrer le bras 

en laissant 3cm en haut non rembourré. Replier le haut du bras à plat avec la couture au 

centre du dos du bras et coudre les bords pour fermer le haut du bras. 
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Positionner les bras à côté du cou avec les coutures des bras contre le corps et coudre 

solidement en place.  

 

Bouche et Nez 

Lorsque vous commencez à travailler avec chaque longueur de fil, faites un petit nœud à la 

fin. Commencer le point à l’arrière de la tête, tirer le fil pour que le nœud disparaisse dans le 

rembourrage. Après avoir travaillé le dernier point, passer l’aiguille à l’arrière de la tête deux 

fois pour ancrer le fil. Puis, tout en tirant doucement sur le fil, le couper près de la tête. 

L’extrémité du fil disparaîtra dans le rembourrage.  

 

 

 

 

Utiliser l’illustration pour vous guider. Faire 3 petits points pour le nez et positionner les 

points au niveau du bas des yeux en faisant le nez de 2 mailles de large. 

Utiliser du fil rouge pour faire la bouche à 4 rangs sous les yeux et de 4 mailles de large. 

 

Cheveux 

Rassemblez le bord de RAB en haut des cheveux et coudre les extrémités du rang 

ensemble.  

Épingler les cheveux sur la tête de la poupée en faisant une arche douce autour du visage, 

en laissant 6 rangs pour le front, et 5 mailles sur le côté de chaque œil.  

Coudre autour de la pièce des cheveux pour la fixer en place.  
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Touffe 

En commençant par la bordure de MO coudre le côté de chaque touffe. Rembourrer 

soigneusement chaque touffe pour maintenir le bout pointu et créer une section principale 

dodue. Tirer le fil C&E pour fermer la touffe de cheveux et en coudre une de chaque côté de 

la tête de la poupée juste au-dessus de la ligne de cheveux. 

Noeuds de cheveux 

Faire 2 cordons 

Pour chaque cordon, couper une longueur de 1,5 m de fil D. Tenir les extrémités coupées 

ensemble et placer votre index dans la boucle de fil. Garder le fil tendu entre vos mains, 

tourner votre index dans le sens des aiguilles d’une montre pour tordre les 2 brins de la 

boucle ensemble. Continuer à tordre jusqu’à ce que le fil commence à se tordre sur 

lui-même lorsque vous relâchez la tension sur le cordon. Plier le cordon au centre et 

ramener les extrémités ensemble, relâcher le centre et laisser le cordon se torsader sur 

lui-même. Faire un nœud à l’extrémité pour empêcher le cordon de se défaire. Couper le 

nœud près du cordon. 

Faites un nœud autour de chaque touffe. 

 

 

Robe chasuble 

Plier l’ourlet sur l’envers le long du rang de picots (le rang avec des trous).  
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Avec les endroits ensemble, coudre le dos de la jupe, de l’ourlet jusqu’aux diminutions du 

corsage R42. Tourner le vêtement sur l’endroit. 

Utiliser la boutonnière du dos pour vous guider pour coudre le bouton. 

Coudre un bouton à chaque coin du devant de la chasuble. Cacher les extrémités. 

 

T- Shirt 

Avec les endroits ensemble coudre le dos du T-shirt, en s’arrêtant à 4cm avant le cou. 

Tourner le vêtement sur l’endroit. 

Utiliser la boutonnière pour vous guider dans le placement du bouton. 

Cacher les extrémités. 

 

 

Chaussures  

Plier le tricot avec les envers ensemble et les extrémités de rang correspondant. Piquer le 

bord RAB de la chaussure et aussi les extrémités du rang à l’arrière de la chaussure 

ensemble. Changer pour le fil de chaussette et coudre le dos de la chaussette. Cacher les 

extrémités. 
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Utiliser les photos pour vous guider pour coudre sur les sangles des chaussures. Coudre 

une extrémité de chaque côté de la chaussure, ajouter un bouton sur le bord extérieur de 

chaque chaussure. 

 

 

Amusez-vous! 
Claire Fairall Designs 
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