
MODÈLE DE TRICOT

Twist
Gilet

Conception : Kirby McDonald (Macrafts) | Hobbii Design

Twist - Gilet | N° 2333-243-9292 | © Hobbii 2024 | 1



FOURNITURES
5 (5) 6 (7) 7 (8) 8 (9) pelotes Highland
Wool, coul. 09

Aiguille circulaire 3,5 mm
Aiguille circulaire 3 mm
Aiguille à torsade

4-8 boutons, 15 mm
Une aiguille auxiliaire/un câble de
mailles pour mettre des mailles en
attente
Marqueurs

QUALITÉ DES FILS
Highland Wool Hobbii

100 % Laine
50 g = 175 m

ECHANTILLON
24 m x 36 rgs = 10 cm x 10 cm

HASHTAGS POUR LES RÉSEAUX
SOCIAUX
#hobbiidesign #hobbiitwist

TAILLES
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

MESURES
Circonférence de la poitrine : 82,5 (87,5) 95
(102,5) 110 (117,5) 125 (132,5) cm
Aisance recommandée : 0-5 cm

INFORMATIONS SUR LE MODÈLE
Ce gilet texturé tricoté du haut vers le bas a des à
manches d'un chandail. Tout le modèle est réalisé
avec des côtes et des répétitions de torsades. Le
gilet comporte également des manches fuselées.
Les dos du gilet est réalisé en allers-retours et en
rangs en faisant des augmentations au fur et à
mesure que l’on avance. On relève des mailles le
long du biais des épaules en travaillant en
allers-retours jusqu’à ce que les mailles de l’aisselle
sont montées et jointes au dos de l’empiècement
pour former le corps. Le reste du corps est aussi
travaillé en allers-retours. Les mailles de la manche
sont ensuite relevées et travaillées en rond. On
relève ensuite des mailles le long de la bordure
intérieure du corps et la bande de boutonnage est
réalisée à l’aide de la technique du jersey double.

Les techniques utilisées :
- torsades sur 2 mailles
- le montage tubulaire (pour la bande de
boutonnage uniquement)
- rabattre à l’italienne (la préparation incluse)
- des augmentations et des diminutions
- des répétitions de motifs
- le jersey double (la bande de boutonnage)
- un diagramme facultatif pour les augmentations
au dos de l’empiècement

OBTENEZ VOTRE FIL ET VOS
ACCESSOIRES ICI
https://shop.hobbii.fr/twist-gilet

QUESTIONS
En cas de questions sur ce modèle, veuillez écrire à support@hobbii.fr.Merci d'indiquer le
nom et le numéro du modèle.

Amusez-vous bien !
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Modèle

ABRÉVIATIONS
End = tricoter la maille à l’endroit
Env = envers
Gl1m dev = glisser 1 maille à l’envers avec le fil devant l’ouvrage.
Gl1m derr = glisser 1 maille à l’envers avec le fil derrière l’ouvrage.
2 m ens à l’end = tricoter les 2 prochaines mailles ensemble comme si c’était une seule
maille (1 diminution effectuée).
M1R = relever le brin entre les deux mailles de l’arrière vers l’avant en utilisant l'aiguille
gauche. Tricoter ce brin à travers le brin avant (1 augmentation effectuée).
M1L = relever le brin entre les deux mailles de l’avant vers l’arrière en utilisant l'aiguille
gauche. Tricoter ce brin à travers le brin arrière (1 augmentation effectuée).
GGT/à l’env = glisser la première maille comme pour la tricoter à l’endroit, glisser la
deuxième maille comme pour la tricoter à l ‘envers puis piquer l’aiguille gauche du devant
vers l’arrière des deux mailles glissées et tricoter les deux mailles ensemble à l’endroit/à
l’envers (1 diminution effectuée).
ENV = l’envers de l’ouvrage
END = l’endroit de l’ouvrage
DEBtr = le début du tour

INFORMATIONS ET ASTUCES
Tailles
Le gilet Twist est censé avoir une aisance positive de 0-5 cm autour de la poitrine, mais vous
pouvez choisir une aisance plus ou moins importante. Les tailles montrent les mesures du gilet
fini, c.-à-d. que l’exemplaire représenté dans le modèle est la taille M (avec un tour de poitrine
finie de 95 cm) pour être portée par une personne avec une circonférence de poitrine de 90 cm
à l’endroit le plus large, ce qui correspond à une aisance positive de 5 cm.

Mesures supplémentaires
Longueur : 37,5 (37,5) 40 (45) 45 (45) 47,5 (47,5) cm
Circonférence des manches : 32,5 (32,5) 36,25 (36,25) 41,25 (41,25) 41,25 (46,25)
cm

Le motif à répétitions
Il faudra utiliser les mêmes 11 mailles (lorsque l’on tricote le motif pour tout le modèle)
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Le motif à répétitions [1] (END) : 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end
Le motif à répétitions [2] (ENV) : 3 m env, 1 m end, 2 m env, 1 m end, 3 m env, 1 m end

Penser à ce que chaque fois qu’un motif à répétitions est réalisé dans le rg/tr, la torsade sur 2
mailles va s’incliner alternativement, c.-à-d. que la première torsade sur 2 mailles penche vers la
gauche, la deuxième vers la droite.

DOS DE L'EMPIÈCEMENT
A l’aide des aiguilles circulaires 3,5 mmmonter 54mailles pour les tailles XS - L et 78 mailles
pour les tailles XL - 4XL avec la méthode de votre choix.

Rang de montage - tricoter l’ensemble des m env

Il faudra maintenant réaliser des augmentations comme suit. En même temps, veiller à réaliser
le motif à répétitions mentionné ci-dessus ou à suivre le diagramme (le diagramme est utilisé
pour toutes les tailles, il convient donc de veiller à repérer les rgs correspondant à la taille
tricotée) :

Rang du début du diagramme :
Les tailles XS - L sont réalisées à partir du Rg 1.
Les tailles 2XL - 4XL sont réalisées à partir du Rg 13.

OU

Toutes les tailles
Rg 1 - (END), 4 m end, M1L, réaliser le motif à répétitions [1] jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles, M1R,
4 m end (2 m augmentées)
Rg 2 - (ENV), 4 m env, M1R, réaliser le motif à répétitions [2]/ou comme l’indiquent les mailles,
jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles, M1L, 4 m env (2 m augmentées)

Répéter les Rgs 1 et 2 ou suivre le diagramme jusqu’au Rg 16 (20) 27 (34) 36 (42) 45 (49) et
jusqu’à avoir un total de 84 (92) 106 (120) 124 (136) 142 (150) m. Placer un marqueur dans la
2nd maille.

Continuer avec le motif à répétitions sans augmentation jusqu’à ce que la pièce mesure 10
(11,25) 12,5 (13,75) 13,75 (15) 16,25 (17,5) cm depuis le marqueur en terminant par un rg ENV.

Couper le fil et mettre les mailles en attente.

ÉPAULES
Il faudra maintenant relever des mailles le long de la bordure en biais puis réaliser des
augmentations pour former le col en V. Il conviendra ensuite de joindre le devant et le dos
pour créer des emmanchures.
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Épaule gauche
Avec l’endroit de l’ouvrage face à vous et à l’aide des aiguilles circulaires 3,5 mm, relever 19
(22) 30 (38) 42 (45) 49 (53) m depuis le milieu et jusqu’à la bordure verticale. Faire ceci avec
le bout court de votre fil. De cette manière, le rg suivant sera un rg ENV, car le fil sera
placé à droite des mailles relevées.

XS - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end
S - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3
m end, 1 m env, torsade sur 2 m
M - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3
m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end
L - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3
m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur
2 m, 1 m env, 3 m end
XL - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade
sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end
2XL - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade
sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m
3XL - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade
sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end
4XL - Rg 1 - 4 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade
sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1
m env, 3 m end

Rg 2 - tricoter comme l'indiquent les mailles

Tricoter les rgs 1 et 2 un total de 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) fois. Il faudra maintenant
faire des augmentations pour former le col.

Rg 1 - (END) 4 m end, M1L, continuer au motif à répétitions (1 m augmentée)
Rg 2 - (ENV) tricoter comme l’indiquent les mailles

Répéter les Rgs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il y ait un total de 47 (45) 51 (49) 60 (59) 65 (74) m.
Couper le fil et mettre les mailles en attente.

Épaule droite
Avec l’endroit de l’ouvrage face à vous et à l’aide des aiguilles circulaires 3,5 mm, relever 19
(22) 30 (38) 42 (45) 49 (53) m depuis la bordure verticale jusqu’au milieu. Faire ceci avec le
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bout court de votre fil. De cette manière, le rg suivant sera un rg END, car le fil sera placé à
droite des mailles relevées.

XS - Rg 1 - 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
4 m end
S - Rg 1 - torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1
m env, 3 m end, 1 m env, 4 m end
M - Rg 1 - 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3
m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 4 m end
L - Rg 1 - 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3
m end, 1 m env, 4 m end
XL - Rg 1 - 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade
sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 4 m end
2XL - Rg 1 - torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m,
1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3
m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 4 m end
3XL - Rg 1 - 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3
m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 4 m end
4XL - Rg 1 - 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env,
3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade
sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1
m env, 4 m end

Rg 2 - tricoter comme indiquent les mailles

Tricoter les rgs 1 et 2 un total de 20 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) fois. Il faudra maintenant
faire des augmentations pour former le col.

Rg 1 - (END), continuer le motif à répétitions jusqu’à ce qu’il reste 4 mailles, M1R, 4 m end (1
m augmentée)
Rg 2 - (ENV) tricoter comme l’indiquent les mailles

Répéter les Rgs 1 et 2 jusqu’à ce qu’il y ait un total de 47 (45) 51 (49) 60 (59) 65 (74) m.
Couper le fil et mettre les mailles en attente.

Il faudra maintenant joindre la pièce de devant avec celle du dos.

Rejoindre le fil de la pièce de gauche (avec l’endroit face à vous) comme si vous le portiez.

4 m end, continuer au motif à répétitions jusqu’à la fin de la première pièce.
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Monter 4 (8) 4 (1) 4 (8) 1 (4) en cours de tricot avec des boucles (backward loop cast on), puis
continuer à tricoter le motif à répétitions établie sur l’empiècement au dos.

Monter 4 (8) 4 (1) 4 (8) 1 (4) en cours de tricot avec des boucles (backward loop cast on) et
continuer à tricoter la dernière partie en continuant à suivre le motif à répétitions et en
terminant par 4 m end.

Les trois pièces doivent maintenant en former qu’une avec des emmanchures et un col en
V.

Il doit y avoir 186 (198) 216 (234) 252 (270) 288 (306) m au total.

CORPS
Continuer à tricoter en allers-retours sur le corps au motif à répétitions établie jusqu’à ce
que celui-ci mesure 18 (18) 18 (20,5) 20,5 (20,5) 23 (23) cm depuis l’aisselle ou 5 cm en moins
que la longueur souhaitée et en terminant par un rg ENV.

Changer pour l’aiguille circulaire 3 mm et réaliser les rgs suivants 10 fois au total :

Rg 1 - (END) *1 m end, 1 m env*
Rg 2 - (ENV)* 1 m env, 1 m end*

Il convient maintenant de se préparer pour rabattre les m à l’italienne si vous souhaitez
utiliser une méthode classique pour les rabattre, répéter les Rgs 1 et 2 encore une fois, puis
rabattre les mailles selon la méthode choisie.

Rg 1 - (END) *1 m end, Gl1m dev* tricoter la dernière m env
Rg 2 - (ENV) : *1 m end, Gl1m dev* tricoter la dernière m env

Rabattre maintenant les m à l’italienne: Knitting Help - Tubular Bind-Off (En anglais)

MANCHES
Il faudra maintenant relever des mailles pour les manches en commençant dans les mailles
montées sous l’aisselle.

Avec l’aiguille circulaire 3,5, relever et tricoter 77 (77) 88 (88) 99 (99) 99 (110) m en commençant
dans l’aisselle, placer un marqueur indiquant le DEBtr.

Identifier les mailles du milieu sous l’aisselle pour déterminer l’endroit où il faudra commencer
le motif à répétitions. Cela devrait correspondre au diagramme utilisé pour le montage de
mailles dans l’aisselle lorsque l’on a continué avec le corps. Par exemple, pour la taille M, la
maille du milieu était une torsade sur 2 m allongeant les ‘coutures’ du corps. Ainsi, il convient de
commencer le motif à répétitions par une torsade sur 2 m pour garantir la continuité avec les
mailles du corps.
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Le nouveau motif à répétitions à réaliser en rond sera comme suit (selon la position du départ) :

Motif à répétitions [1]/ Tr 1 - (END) 1 m env, 3 m end, 1 m env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end
Le motif à répétitions [2]/ Tr 2 - (END) : 1 m env, 3 m end, 1 m env, 2 m end, 1 m env, 3 m end

Continuer les trs 1 et 2 jusqu’à ce que la manche mesure 15 cm.

Placer alors des marqueurs pour identifier la partie de mailles qui seront diminuées pour avoir
une coupe fuselée. Si vous souhaitez plutôt des manches à coupe droite, il suffit de continuer à
tricoter la manche jusqu’à la longueur souhaitée moins 5 cm. Pour une coupe ballon, sauter
cette étape et continuer à tricoter la manche jusqu’à la longueur souhaitée moins 5 cm, puis
faire des diminutions de 11 mailles à intervalles réguliers en tricotant 2 m ens à l’end.

Diminution des manches
Dans l’aisselle, trouver la séquence de 3 m end, 1 m env, 3 m end passant par le marqueur du
DEBtr. Placer des marqueurs comme suit : 3 m end, 1 m env, placer un marqueur, 3 m end, 1 m
env, torsade sur 2 m, 1 m env, 3 m end, 1 m env, placer un marqueur.

Au trs suivants, continuer le diagramme tout en réalisant des diminutions tous les 3 trs. La
circonférence du bras doit être diminuée de 3,75 à 5 cm. Il faudra déplacer le marqueur du
DEBtr lorsque les diminutions sont effectuées au DEBtr.

Diminutions sur la manche gauche :
Tr 1 - GGT (ou GGT à l’envers), continuer selon le diagramme (1 m diminuée)
Tr 2 - Continuer selon le diagramme
Tr 3 - Continuer selon le diagramme

Répéter les trs 1 à 3 jusqu’à ce que les 11 mailles entre les marqueurs ont été diminuées. Les
deux marqueurs devraient maintenant se trouver l’un à côté de l’autre. Ceux-ci peuvent
maintenant être enlevés pour laisser seulement le marqueur du DEBtr.

Diminutions sur la manche droite :
Tr 1 - Continuez selon diagramme jusqu'à 2 mailles avant le marqueur, tricotez 2 m ens à l’end
(1 m diminuée)
Tr 2 - Continuer selon diagramme
Tr 3 - Continuer selon diagramme

Répéter les trs 1 à 3 jusqu’à ce que les 11 mailles entre les marqueurs ont été diminuées. Les
deux marqueurs devraient maintenant se trouver l’un à côté de l’autre. Ceux-ci peuvent
maintenant être enlevés pour laisser seulement le marqueur du DEBtr.

La suite des deux manches
Continuer selon le motif à répétitions (il n’y plus besoin de diminutions) jusqu’à ce que les
manches mesurent 5 cm en moins que la longueur souhaitée.
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Changer pour l’aiguille circulaire 3 mm

Tr de montage - 2 m ens à l’end *1 m end, 1 m env* (1 m diminuée)
Tr 1 - *1 m end, 1 m env*

Répéter le tr 1 au total 10 fois.

Il convient maintenant de se préparer pour rabattre les m à l’italienne si vous souhaitez utiliser
une méthode classique pour les rabattre, répéter le tr 1 encore deux fois, puis rabattre les
mailles selon la méthode choisie.

Tr 1 - *1 m end, Gl1m dev*
Tr 2 - *Gl1m derr, 1 m env*

Rabattre les mailles à l’italienne: Knitting Help - Tubular Bind-Off (En anglais)

BANDE DE BOUTONNAGE
Placer un marqueur juste en dessous du V côté main droite, là où les deux devants du gilet se
joignent et un autre marqueur là où les côtes commencent. Placer ensuite 2 à 4 marqueurs
(selon vos préférences) à intervalles réguliers entre les deux précédents. Ceux-ci sont les
marqueurs pour les boutonnières.

Comme si vous portiez le gilet, avec l’END face à vous, utiliser une aiguille circulaire de 3 mm,
relever toutes les mailles de la droite vers la gauche le long de l’ouverture du gilet, puis couper
le fil. L’ensemble des mailles sont maintenant mises en attente.

Il faudra maintenant commencer la bande de boutonnage au jersey double.

Utiliser l’aiguille circulaire 3 mm sur laquelle se trouve les mailles en attente (ou utiliser une
aiguille double pointe), avec l’ENV face à vous, monter 10 m à l’italienne.

Rg 1 - (END) *1 m end, Gl1m dev* jusqu’à ce qu’il reste 1 m, 2 m ens à l’end dans le brin arr (la
dernière m + la première m des m relevées)
Rg 2 - (ENV) glisser la première m comme la tricoter à l’envers, *Gl1m dev, 1 m end*

Répéter les Rgs 1 et 2 jusqu’à arriver au marqueur de la boutonnière

Boutonnières
Rg 1 - (END) *1 m end, gl1m dev* sur les 5 premières m, tourner l’ouvrage
Rg 2 - (ENV) *Gl1m dev, 1 m end* tourner l’ouvrage.
Rg 3 - (END) *1 m end, gl1m dev* tourner l’ouvrage
Rg 4 - (ENV) *Gl1m dev, 1 m end* tourner l’ouvrage.
Rg 5 - (END) *1 m end, gl1m dev* couper le fil, laisser les m en attente sur l’aiguille

Rejoindre le fil pour les 5 prochaines m sur l’aiguille gauche

Rg 1 - (END) Gl1m dev, 1 m end, Gl1m dev, 1 m end, 2 m ens à l’end dans le brin arrière (la
dernière m + la première des m relevées)
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Rg 2 - (ENV) glisser la première m comme la tricoter à l’envers, Gl1m dev, 1 m end, tourner
l’ouvrage
Rg 3 - (END) Gl1m dev, 1 m end, Gl1m dev, 1 m end, 2 m ens à l’end dans le brin arrière (la
dernière m + la première des m relevées)
Rg 4 - (ENV) glisser la première m comme la tricoter à l’envers, Gl1m dev, 1 m end, tourner
l’ouvrage
Rg 5 - (END) Gl1m dev, 1 m end, Gl1m dev, 1 m end, 2 m ens à l’end dans le brin arrière (la
dernière m + la première des m relevées)

Le prochain rg est un rg ENV où il convient de travailler l’ensemble des m comme avant pour
joindre du fil et fermer la boutonnière. Répéter le processus pour réaliser la bande de
boutonnage et les boutonnière à l’endroit des marqueurs.

Lorsque vous êtes à la fin de la bande de boutonnage, il convient alors de rabattre à l’italienne
(ou avec la méthode choisie pour que cela corresponde à ce qui a été fait pour rabattre les
mailles sur le corps).

Sécuriser et cacher les fils, laver, bloquer et sécher le gilet selon les indications de la pelote de
sorte à arriver aux mesures indiquées au début du modèle.

On peut maintenant coudre les boutons sur le gilet sur le côté gauche aux endroits où se
trouvent les marqueurs.

Amusez-vous bien !
Kirby McDonald (Macrafts)
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DIAGRAMME

END : tricoter les mailles à l’endroit
ENV : tricoter les mailles à l’envers

END : tricoter les mailles à l’envers
ENV : tricoter les mailles à l’endroit

1/1 TG - Torsade à gauche

1/1 TGenv - Torsade envers à gauche

1/1 TD - Torsade à droite

1/1 TGenv - Torsade envers à droite

Pas de maille

M1R

M1L

Lien pour accéder au diagramme en haute résolution :
https://drive.google.com/file/d/1Yyl0-Ddt1fj6jyEIYt2fo9CIq1MZz_kp/view?usp=sharing
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